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О матриархате в фильме  Ренаты  
Литвиновой «Северный ветер»

На волне популяризации феминизма 
феномен матриархата стал очень 
обсуждаем. Особенно интересно 
наблюдать за его репрезентацией 
в искусстве, где господствует 
исключительно мироощущение творца. 
Фильм Ренаты Литвиновой «Северный 
ветер» – отличный тому пример. На что 
же больше похож матриархат глазами 
женщины: утопию, антиутопию или 
сюрреалистичную сказку?

«Нарушение прав женщин – сердцевина 
тоталитарного режима». Джафар Панахи – 

культовый иранский режиссёр, гонимый 
тоталитарным режимом своей страны за 
искусство. Искусство, которое открывает 
людям глаза на общественные проблемы и 
несправедливость, существующую внутри 
государства.

Женщины. В кино  
и не только 

Глазами женщин Глазами мужчин

С

южет фильма кажется немного 
сумбурным. Здесь нет единства 
времени и места действия. Зрителю 

показан зимний пейзаж Северных полей, 
фантазийный дворец и вид на Спас-
скую башню Кремля. Фильм охватывает 
около 30 лет жизни семейства северного 
клана, но большинство героев не ста-
реет. Эти каноны не имеют значения 
для режиссера, сценариста, продюсера 
картины и исполнительницы главной 
роли, Ренаты Литвиновой.  

В центре сюжета несколько поколений 
матриархального семейства: вечная 
Алиса в инвалидном троне (Татьяна Пли-
сецкая), элегантная и деспотичная Мар-
гарита (Рената Литвинова), «страстная 
театралка и любительница индийского 
кинематографа» Лотта (Галина Тюнина). 
Вся семья собирается за столом, чтобы 
встретить Новый год. К ним присоединя-
ется гостья – возлюбленная сына Мар-
гариты Бенедикта (Антон Шагин). Юная 
стюардесса Фанни (Ульяна Доброволь-
ская) – воплощение идеала, легкая и 
лучезарная. 

Позже Фанни погибает в авиаката-
строфе, и это полностью меняет жизнь 
северного клана. Каждый персонаж посте-
пенно идет ко дну, а их дом буквально 
начинает гнить. Умственные помеша-
тельства, убийства, беспорядочная смена 
власти – все это следствия глубокого 
отчаяния и одиночества, в которое погру-
жались герои.  

В 

своих 
фильмах  
Джафар 

Панахи говорит 
о простых, 

никем 
не защи-

щённых 
людях, 

говорит 
о неу-

добной 
правде 

современного 
Ирана: о про-

блемах социального 
расслоения, цензуре, 

политических репрессиях, 
гендерной дискриминации.

Сквозная тема работ Панахи – судьба 
женщины, чья роль в большинстве араб-
ских стран сведена к нулю. Бесправное 
существование иранок началось после 
исламской революции 1978 года. В один 
день женщин обязали жить по законам 

шариата – принципам религиозной дик-
татуры. Независимо от религии и наци-
ональности, стало запрещено оголять 
плечи, руки и ноги, находится в обще-
стве мужчин без своего мужа, занимать 
государственные посты, совершать мно-
жество других обыденных действий. 

Один из главных фильмов Джафара 
Панахи, раскрывающих тему женской 
судьбы в Иране, – «Круг» (драма 2000 
года). Он рассказывает историю четырёх 
девушек, борющихся против открытой 
гендерной дискриминации. В фильме 
несколько незаконченных сюжетов. 
Конец каждой печальной истории – это 
начало новой, ещё более безысходной. 
С первой сцены фильма режиссёр пока-
зывает нам ужасы женской доли в Иране. 
Мы понимаем: родиться девушкой в этой 
стране – беда. Фильм начинается с кадров 
из роддома. Новоиспеченную бабушку 
ожидает печальная новость – у неё 
родилась внучка. Узнав пол ребёнка 
своей дочери, старая женщина момен-
тально меняется в голосе и в панике 
просит перепроверить данные. Сле-
дующая сцена погружает в уже новую 
историю: в кадре появляются жен-
щины, кто-то из них сбежал из тюрьмы, 
не отсидев срок за несуществующее 
преступление, кто-то ищет способы 
сделать аборт, ведь для него нужно одо-
брение казнённого мужа, кто-то бросает 
свою дочь на улице в надежде на её 
лучшее будущее в чужой семье. В исто-
риях этих женщин отражена печальная, 
но подлинная реальность современ-
ного Ирана.

Дарья 
ДАГАЕВА

О правах слабого пола в фильме  
Джафара Панахи «Круг»

Надежда  
ЖЕРЕБЦОВА

В фильме совсем нет споров, кто 
«быстрее, выше, сильнее»: мужчины или 
женщины. В центре истории о «великом 
матриархате» – страна, где «правили 
женщины в отсутствие и в ожидании 
любимых мужчин». 

● Жен-
ские 
кино-
образы 
от Мерлин 
Монро до Барби  
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Какой футбол,  
ты же девочка!

А все потому, что решение о том, могут 
ли они участвовать в Олимпийских 
играх, принимали мужчины, занима-
ющие руководящие должности.

Впервые женщина пробежала марафон 
в 1967 году. Это сделала Катрин Швитцер 
на Бостонском марафоне. Когда бегунью 
увидели организаторы и другие участ-
ники, – мужчины, – ее тут же попыта-
лись выгнать. Однако Катрин не сдалась 
и добежала до финиша.

Что касается современных реалий, 
еще в 2004 году женщины-спортсменки 
подвергались сексуализации и объекти-
визации. И лишь в 2014 году начались 

первые попытки отойти от стереотипов. 
В последнее время мы стали свидетелями 
многих выдающихся выступлений женщин 
в футболе и бейсболе, которые раньше 
считались спортом только для мужчин. 
Например, в 2019 году установили рекорд 
по просмотру женского Чемпионата мира 
по футболу: количество зрителей превы-
сило один миллиард человек. Конечно, 
это не сравнится с чемпионатами по муж-
скому футболу, но такой прорыв озна-
чает, что с каждым годом женский спорт 
показывает все большие успехи.

Согласно недавнему исследованию 
Forbes, в последние годы в материалах 
СМИ и социальных сетях резко увеличи-
лась доля освещения женского спорта. 
Она выросла до 15%. Публикация каса-
лась только США, но подобная тенденция 

Физиологические причины
Глаз – один из самых маленьких органов 
человека, но его строение совсем не про-
стое. В сетчатке находится много чув-
ствительных рецепторов, посылающих 
сигналы в мозг; импульсы обрабаты-
ваются, и мы видим картинку. Эти чув-
ствительные рецепторы состоят из кол-
бочек и палочек. У женщин в сетчатке 
таких колбочек больше, именно поэ-
тому дамы так избирательны к цветам. 

История или генетика?
Издавна женский пол занимался соби-
рательством и еще тогда натренировал 
«цветовой навык»: им нужно было раз-
личать цвета ягод и листьев, чтобы 
питаться. Американские ученые предпо-
ложили, что именно история повлекла 

–  Дорогой, бирюзовое или лазурное?
–  Они же оба голубые...
Существует мнение, что пока девушка различает вишневый, винный, алый и бордовый оттенок, мужчина 
видит просто красный. Кажется, что это жуткий стереотип, но, если копнуть глубже и посмотреть на этот факт 
с биологической, исторической и психологической точек зрения, то многое из слухов окажется правдой.

за собой появление двойной хромосомы 
Х у женского генотипа и лишь одной 
у мужского. Распознавание красного 
цвета кодируется в Х хромосоме, поэ-
тому женщины более восприимчивы 
к оттенкам. 

Стереотипная культура
Так устроено, что девушки 
предпочитают более 
яркие оттенки, а парни 
что-то брутальное 
и темное. Совре-
менные культурные 
традиции и нормы 
очень влияют 
на восприятие 
человека. Не свой-
ственно ведь 
мальчику наде-
вать розовую фут-
болку! Но в наши 
дни все преды-
дущие слова ста-
новятся стерео-
типами: надеть 
розовую футболку 

мальчику, девушке – черный строгий 
костюм, уже не из ряда вон выходящее. 

Что же делать?
Мужчины и правда различают меньше 
оттенков, чем девушки. Но это не причина 
расстраиваться, это наоборот повод сде-

лать комплимент любимой, что сегодня 
на ней чудесное серо-буро-малиновое 
платье, которое ей очень идет! 

бордовый

сливовый

индиго

лаванда

лиловый

фиолетовый

Р

аньше существовало много сте-
реотипов о женском спорте. 
Например, девочки должны быть 

скромнцыми и нежными, а мальчики – 
не плакать и быть сильными. В тради-
ционной семье разнополых детей вос-
питывают в соответствии с разделением 
на «мужское» и «женское». Спорта это 
тоже касается. Зачастую родители отправ-
ляют девочку на гимнастику или танцы, 
даже если она хочет пойти на футбол 
или волейбол.

Дискриминация проявляется 
и во взрослом спорте. Впервые жен-
щинам разрешили участвовать в Олим-
пийских играх только в 1900 году. Из 997 
участников было только 22 женщины. 

«Впервые женщинам 
разрешили 
участвовать 

в Олимпийских играх 
только в 1900 году

наблюдается и во многих других странах, 
в том числе и в России. В нашей стране 
разработали программу по развитию 
женского футбола в рамках «Стра-
тегии-2030». Она направлена на уве-
личение финансирования соревно-
ваний и женских команд. 

 «Развитие женского футбола явля-
ется одним из важных направлений 
работы РФС –  в 2019 году мы приняли 
программу развития женского футбола 
до 2030 года и поставили перед собой 
амбициозные задачи по увеличению 
массовости и популярности женского 
футбола, развитию клубного футбола 
и подготовке спортивного резерва 
для наших сборных», – сообщает руко-
водитель департамента женского фут-
бола РФС, Мария Сучкова. 

● Женская футбольная команда «Дикк, Кер и компания» была одной из самых 
известных в Англии

Гендерные стереотипы в спорте – одна из основных проблем, с которой 
приходится сталкиваться спортсменкам. Женский спорт менее 
популярен, потому что в него мало вкладывают денег. Если будет стоять 
выбор, кого отправить в спортивную секцию, вероятнее всего отдадут 
мальчика, а не девочку. Поэтому и существует много стереотипов 
о женском спорте.

Алиса 
КАФИАТУЛЛИНА

Диана 
ГОРЮНОВА



ПЕРВАЯ ЛИНИЯ  3 красота, подвластная времени     

Как менялись модницы?
Мир моды сегодня представляют сестры Кардашьян-Дженнер, Марго Робби, Джулия Фокс, а девушки, 
подражая им, носят обтягивающее и открытое. Но как изменялись красотки и их взгляды на стиль 
на протяжении всего ХХ века? 

1900-е 
В рассвет эпохи модерна женщины 
только и делали, что переодева-
лись с утра до вечера, платья шили 
для любого повода. Стиль в период 
1900 –1909 годов был во многом верен 
традициям 1890-х. Тогда появился новый 
идеал красоты – девушка Гибсона, 
высокая, с длинной шеей, большими 
глазами и фигурой песочные часы.

В это время корсет стал неотъем-
лемой частью женского гардероба. 
Турнюры исчезли, рукава стали уве-
личиваться, а популярный в 1830-х 
годах силуэт «песочные часы» снова 
стал актуальным. Юбки волочились 
по полу, трены появились даже 
у дневных платьев. 

Чаще всего именно на обуви делали 
акцент. Она была узкой, с оттянутым 
мысом и каблуком среднего размера. 
Обувь имелась на любой случай: 
от туфель на шнурках для строгих 
костюмов до ботов, обшитых мехом 
для холодов. 

«Перо задело о верх экипажа», – 
напишет Анна Ахматова в стихотво-
рении «Прогулка». И правда иногда 
создавалось впечатление, что головной 
убор плывет над хозяйкой... Главное 
требование к шляпкам: они должны 

1920-1930-е
В моде здоровье и спорт, а значит, 
подтянутые атлетичные женщины. 
Появилась тенденция на все муж-
ское – сигареты, свободные отно-
шения, равенство в правах. 

Платья 1920-х годов резко кон-
трастировали с платьями виктори-
анской эпохи. Подол платья был 
до середины икр и уже к 1925-му году 
поднялся до колен. Дневные платья 
были бесформенные, они не обтя-
гивали фигуру, свободно свисали, 
а рукава часто были расстегнуты. 
В моде преобладали цветочные 
принты и пастельные тона. 

Во второй половине 1930-х годов 
распространился образ горожанки – 
модницы, со множеством украшений, 
тонкими бровями, яркой помадой 
и волосами, уложенными волной. 
Примерами для подражания слу-
жили Эмма Цесарская, Валентина 
Серова, Любовь Орлова.

1960-е
В моде худышки-Твигги с ногами-палоч-
ками и огромными глазами. В это же 
время появилось понятие «унисекс».

1980-е
Культ того времени – показушная сек-
суальность и успешный успех.

Набрала популярность аэробика 
на видеокассетах, а идеалами стали 
Синди Кроуфорд и Джейн Фонда. Жен-
щина должна была соответствовать 
им, быть здоровой и красивой, заго-
релой, с пышными локонами. 

В СССР, тем временем, брендовые 
кроссовки стали обувью «на выход», 
а спортивные костюмы надевали 
на свидания, дискотеки и даже в театр. 
Объемные прически 60-х сменились 
короткими стрижками – «Олимпия» 
или «Спортивная».

Еще одна особенность восьмиде-
сятых – широкие плечи. Такие жакеты 
и пальто вышли из моды в 40-х, когда 
с подачи Кристиана Диора стильным 
стал женственный «нью-лук». Но мода 
циклична, и в 80-х широкие плечи 
снова стали трендом. Примеры таких 
образов появились даже в журнале 
«Работница». 

Тем временем, женщины окончательно 
закрепили за собой право носить брюки. 
Импортные джинсы искали у фарцов-
щиков, отдавая за пару американских 
Levis, Wrangler или Lee одну, а то и две 
зарплаты, рискуя при этом нарваться 
на обман. Особую популярность обрел 
«заношенный» деним. Для достижения 
желаемого эффекта джинсы тёрли кир-
пичом или пемзой.  

В это же время появились мини-
юбки, которые мы встречаем на геро-
инях известных фильмов времен 
перестройки «Маленькая Вера» 
и «Интердевочка», а также на солистках 
групп «Мираж» и «Комбинация». Говоря 
о короткой юбке, нельзя не вспомнить 
и остромодные колготки с ажурным 
рисунком. 

Модная обувь (и сапоги-дутики, и жен-
ственные лодочки) долго была острым 
дефицитом. О туфельках с овальным 
носом на невысоком каблучке мечтали 
многие. К лету всем хотелось обзаве-
стись «мыльницами» – заграничные 
jelly shoes покупали с рук или ехали 
за ними на южные курорты. 

Под конец десятилетия возврати-
лась любовь и к головным уборам. 
На страницах «Работниц» появились 
широкополые шляпки от французского 
бренда Nina Ricci – недоступная роскошь 
для простой советской женщины. Этот 
аксессуар стал неотъемлемой частью 
свадебной моды десятилетия. 

Именно мода 1980-х годов возвраща-
ется к нам сегодня. Время идёт, ничего 
не стоит на месте, сменяют друг друга 
и тренды. Но в каждом новом всё равно 
видны отголоски стиля прошедших 
эпох. Это неудивительно, ведь всё 
новое – это хорошо забытое старое.

были едва держаться 
и касаться только прически. 

Верхняя одежда того времени 
не могла похвастаться большим 
разнообразием фасонов: меховые 
накидки «на выход», пальто-пеле-
рины на каждый день – пожалуй, все. 
Модельеры не экспериментировали 
с теплыми изделиями, ведь в начале 
XX века респектабельные дамы мало 
дефилировали по бульварам, проводя 
время в интерьерах светских салонов.

Рассвет феномена трендов выпал 
именно на 60-е годы прошлого сто-
летия. В этот период изменилось отно-
шение общества к моде, люди стали 
готовы к экспериментам. Активно про-
водились фэшн мероприятия и показы.

В это время потеряли свою акту-
альность шляпы. Теперь у женщин 
новый фокус – прически. Именно тогда 
и начались эксперименты с воло-
сами: красились всем, что попадало 
под руку (ореховой скорлупой, луковой 
шелухой).

И хоть в СССР случился «синтети-
ческий бум», полностью вытеснить 
натуральные ткани не удалось. Шелк 
и шерсть были более легкодоступны, 
чем нейлон, поэтому из синтетиче-
ских тканей шили наряды на выход.

Полюбилась и ранее ненавистная 
советским модницам шпилька. Тут же 
в моду входят и брюки, за которые 
ранее критиковали женщин: брюки 
Jax, джинсы на высокой талии с кони-
ческими штанинами. Несмотря 
на стремление быть в тренде, жен-
щины понимали, что в этом наряде 
им надо и коня на скаку остановить, 
и в горящую избу войти, поэтому 
все стильные образы были удобны 
в повседневной носке. 

Милена 
КИБУКЕВИЧ
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Последняя двадцать седьмая

Э

ми родилась 14 сентября 
1983 года в Лондоне 
в семье таксиста. Отец 

прививал девочке любовь 
к музыке с самого дет-
ства: включал пластинки 
из своей джазовой кол-
лекции, ставил произве-
дения Фрэнка Синатры. 
В 10 лет Эми открыла 
для себя хип-хоп и R&B. 
Она вдохновилась группой 
Salt’N’Pepa и создала 
точную копию под назва-

нием Sweet’n’Sour. Музыкальная 
карьера Уайнхаус началась в 13 
лет, когда ей подарили гитару. 

Дебют в шоу-бизнесе про-
изошел благодаря быв-

шему парню, который 
отправил кассеты с ее 
демозаписями в лейбл 
«Island/Universal». 
Эми заключила 
с ними контракт, 
и уже в 2003 году 
вышел ее дебютный 
альбом под назва-

нием «Frank». Работа 
стала открытием 
в музыкальной инду-
стрии. Слушателей 
поразили утон-
ченные мелодии, 
провокационные 

тексты и потрясающий голос. Сингл 
«Stronger than me» из этого альбома 
принес певице звание автора лучшей 
современной песни.

Второй альбом «Back to Black», выпу-
щенный в 2006 году, сделал Эми самой 
востребованной артисткой мира. Пла-
стинка поднялась на седьмое место 
в чарте «Billboard» и к концу года стала 
пятикратным платиновым хитом. Компо-
зиция «Rehab» была признана лучшей 
современной песней. На 50-й церемонии 
Грэмми в 2008 году Эми Уайнхаус за неё 
получила пять наград.

С 2007 года у Эми Уайнхаус начались 
серьезные проблемы со здоровьем. В прессе 
писали о злоупотреблении наркотиками. 
В 2008 году её несколько раз задержи-
вали за хранение запрещенных веществ. 
Лейбл «Island/Universal» заявил о наме-
рении расторгнуть контракт с Эми, если 

В золотой век рок-н-ролла и расцвет групп Queen, Nirvana, The Beatles, возник «Клуб 27» — группа известных 
исполнителей, погибших в возрасте 27-ми лет. Все участники оказали огромное влияние на развитие рок-
музыки. В этот клуб входила Эми Уайнхаус, одна из самых талантливых музыкантов современности.

Валерий 
ЗОЛОТУХИН

П

ри упоминании рус-
ских писателей-юмо-
ристов большинство 
вспоминает Чехова, 
Гоголя, Зощенко, Ильфа 
и Петрова. Но известно 

ли вам, что в начале XX века в русской 
литературе была королева юмора? Она 
обожала литературу и не хотела начинать 
свой путь в ней. Писала злободневные 
сатирические тексты, которыми восхи-
щался сам император Николай II. Она 
не думала покидать Россию, но уехала 
из неё. Звали ее Надежда Александровна 
Лохвицкая. А творческий псевдоним – 
Тэффи.

Родилась Надежда Александровна 
в Санкт-Петербурге в 1872 году. Ее семья 
была известна своей любовью к лите-
ратуре: прадед писал мистиче-
ские стихотворения, родители 
разбирались в книгах, сестры 
Варвара и Елена писали прозу, 
а сестра Мария – поэзию.

Сама Надежда до начала 
писательской карьеры прошла 
нелегкий путь. Она вышла замуж, 
родила двух дочерей и вскоре 
разошлась с мужем. Надежда 
Александровна начала зани-
маться литературой только 
в начале XX века. Однако 
и тогда не спешила публи-
коваться.

Родственники отнесли ее 
поэзию в журнал, где стихотво-
рение приняли к публикации. 
Надежда была недовольна своим 
дебютом и утверждала, что с дей-
ствительностью ее примирил только 
гонорар.

К тому времени старшая сестра Мария 
стала известной поэтессой Миррой Лох-
вицкой. Ее даже называли «русской Сафо».

Тэффи, или ирония «из-под пера»
«Такая милая женщина, а писательница вы никакая»: история о Королеве русского юмора

Публикация Надежды была подписана 
настоящей фамилией. Так, в литературных 
кругах появились две Лохвицкие. Тогда 
Надежда и задумалась о псевдониме. 
В очерке «Псевдоним» она писала: «Пря-
таться за мужской псевдоним не хотелось. 
Малодушно и трусливо. Лучше выбрать 
что-нибудь непонятное… Но – что? Нужно 
такое имя, которое принесло бы счастье. 
Лучше всего имя какого-нибудь дурака – 
дураки всегда счастливые». И такого 
дурака Надежда вспомнила. Имя его было 
Степан, а звали его Стэффи. Без первой 
буквы и появился псевдоним.

Сначала Тэффи погрузилась в лирику, 
но вместо философских и любовных 
строк выходили остроумные и злобод-
невные. Попробовала себя в жанре рас-
сказа и решила показать работу Куприну. 
Известный писатель, прочитав рассказ, 
уверенно сказал: «Такая милая женщина, 

а писательница вы 

никакая». Тэффи подумала оставить это 
дело, но совершенно случайно встретила 
знакомого журналиста, который пред-
ложил ей написать рассказ для запол-
нения колонки в газете: «За 12 рублей 
можно купить у Вейса прелестные баш-

мачки. Ведь вы любите красивые баш-
мачки?». Тэффи решила, что раз речь 
идет о башмачках, то откладывать никак 
нельзя. И написала рассказ, который 
понравился не только публике, но и Алек-
сандру Куприну. Позже Куприн напишет: 
«Нередко, когда Тэффи хотят похвалить, 
говорят, что она пишет, как мужчина».

Известность Тэффи как мастера юмо-
ристической прозы росла. Она работала 

в журнале «Сатирикон» с другими 
знаменитыми авторами. Впо-

следствии творчество 
писательницы 

оказа-
лось 

настолько популярным, что наряду 
с большим спросом на юмористические 
сборники в продаже стали появляться 
духи и шоколадные конфеты «Тэффи».

Писательница полностью сосредото-
чилась на юмористических рассказах, 
стихи же сочиняла для себя. Тэффи счи-
тала, что стихи – ее любовь, а юмор – 
профессия. К юмору Надежда Алексан-
дровна относилась с любовью и теплотой: 
«Дать человеку возможность посмеяться 
не менее важно, чем подать нищему 
милостыню. Или кусок хлеба. Посме-
ешься – и голод так не мучает».

Рассказы Тэффи полюбились и народу, 
и интеллигенции, и власти. Николай II очень 
любил читать ее рассказы перед сном. 
Когда у него спросили, кого из писа-
телей он хотел бы видеть на юбилее 
дома Романовых, император ответил: 
«Тэффи, конечно Тэффи!».

Она побывала на фронтах Первой 
мировой войны в качестве сестры мило-
сердия. Революцию писательница не при-
няла. В начале она ещё сотрудничала 
с сатирическими журналами, высту-
пала перед публикой на юге России, 
но через некоторое время все же пере-
ехала в Париж. Лохвицкая хотела вер-
нуться, но не смогла принять новый строй.

Тэффи продолжала творить, но теперь 
в рассказах сквозил оттенок грусти, 
ностальгии по былым временам. Тогда 
она уже писала в жанре мемуаров и соз-
дала множество блестящих литературных 
портретов. Тэффи описывала литераторов, 
с которыми встречалась и которых знала.

До конца жизни Тэффи была полна 
творческих идей, тщательно следила 
за своей внешностью, писала стихи 
о кошках, которых сильно любила. 
В памяти потомков Тэффи так и оста-
лась «загадочной королевой юмора». 
Зощенко утверждал, что «Тэффи знает 
тайну смеющихся слов». Однако Надежда 
Александровна всегда говорила: «Снаружи 
у меня смех, «великая сушь», как было 
написано на старых барометрах, а внутри 
сплошное болото, не душа, а сплошное 
болото».

она не избавится от вредных привычек.
Для Уайнхаус 2011 год стал роковым. 

На концерт в Белграде она вышла в алко-
гольном опьянении, что вызвало большой 
скандал. Артистке пришлось отменять 
турне по Европе. После этого инцидента 
Уайнхаус попала в медийную изоляцию 
на месяц. Неожиданно для всех 20 июня 
она вышла на сцену на концерте у певицы 
Дионн Бромфилд, но, пробыв там несколько 
минут, так и не исполнила ни одной песни. 
Три дня спустя, 23 июля 2011 года, Эми 
Уайнхаус скончалась. Уровень алкоголя 
в ее организме превышал норму более 
чем в пять раз, и смерть была объявлена 
несчастным случаем. 

Эми Уайхаус стала культовой личностью 
благодаря выдающемуся голосу, дерзким 
рифмам и бунтарской натуре. Её феномен 
заключается в том, что спустя почти пол-
века она смогла вернуть в индустрию жанр, 
который долго считался забытым — джаз. 
Уайнхаус оказалась в одном ряду с Курт 
Кобейном, Джоном Ленноном и Фредди 
Меркьюри — членами «Клуба 27».

«По-моему, девяти 
из десяти мужчин 
следовало бы у нее 

поучиться безукоризненности 
русского языка. 
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Анастасия
КРУГЛОВА

А сейчас я – мама!
В спортзале и бассейне с полугодовалым ребенком часто появляется молодая спортивная женщина. 
Маленький Гордей плавает с мамой, играет в мяч с папой. Мама малыша – Анна Карнаух, олимпийская 
чемпионка, вратарь женской команды по водному поло «КИНЕФ-Сургутнефтегаз». «КИНЕФ-Сургутнефтегаз» 
– двадцатикратные чемпионы России, двенадцатикратные обладатели Кубка России, двукратные победители 
Финала четырёх Евролиги LEN.

– Анна, сейчас вы не занимаетесь про-
фессиональным спортом и находитесь 
в декретном отпуске?

– Да. Полтора года назад я закон-
чила профессиональную карьеру после 

летних Олимпийских игр 2021 года 
в Токио на уровне сборной страны. 
А в клубном чемпионате высту-
пала в 2022 году, когда мы с родной 
киришской командой стали чемпи-
онами России. На такой хорошей 

ноте я ушла в декрет. 
– Что сложнее – быть 

профессиональной 
спортсменкой 

или мамой?

– Первые полгода мне, например, 
было непривычно сидеть дома, зани-
маться бытовыми делами. Наверное, 
обычной девушке, не спортсменке, это 
дается легко. Приготовить, убраться, 
создать уют. А для меня из-за посто-
янных разъездов и жизни в гостиницах 
этот ритм сложный. Но теперь я иначе 
смотрю на женщин с детьми, лучше их 
понимаю. Стало полегче, опять бегаю 
на тренировки, держу себя в форме, такой 
активный ритм жизни, конечно, более 
привычен и комфортен. Мой супруг – 
футболист. Мы с ребенком ездим на его 
матчи, поддерживаем с трибун. 

– У многих людей есть стереотипы, 
что не существует женской дружбы. А как вы 
считаете?

– Конечно, дружба есть, благодаря спорту 
у меня есть близкие подруги в Москве, 
Челябинске, Волгограде. Это девчонки, 
с которыми мы с детства вместе играли 
в сборной страны, при этом они были 
моими соперницами в играх чемпионата 
России. Сначала соперничаешь на клубном 
уровне, а потом надо вместе играть и защи-
щать честь страны в сборной.

Вообще мне повезло, я – вратарь, 
и не участвую в подводном противосто-
янии, как девчонки, которые являются 
полевыми игроками. Они и рвут друг другу 
купальники, и щипаются.

В целом, я считаю, что общая 
цель объединяет. Если и бывали 

разногласия, то забываешь обо 

всём, когда выходишь играть и получаешь 
от этого удовольствие.

– Какими качествами, по-вашему, должен 
обладать спортсмен, чтобы добиться успеха? 

– Упорство, терпение, труд, вера 
в то, что твоя команда заряжена 
на какие-то результаты, как и ты. Когда все 
время идут тренировки, все одно и то же, 
тяжело. Всю неделю утром и вечером 
тренируешься, а днем лежишь без сил. 

- А какие есть у Вас?
- Наверное, терпение, оптимизм. Всегда 

стараюсь находить позитив. Часто, когда 
уже всем становилось тяжело, я стара-
лась сказать что-то смешное, чтобы раз-
рядить обстановку. 

– Каким моментом в жизни Вы горди-
тесь больше всего?

– Первый – это, разумеется, бронзовая 
медаль Олимпийских игр в Рио, так как это 
заветная мечта. Конечно, хотели золотую 
медаль, но и такой были безумно рады. 
Все же это олимпийская медаль. Я считаю, 
что это как апогей любого спортсмена – 
выступить хорошо на Олимпиаде и заво-
евать там медаль. И еще я очень горжусь 
тем, что с клубом «КИНЕФ-Сургутнеф-
тегаз» мы выиграли два раза подряд Кубок 
европейских чемпионов. Он не давался 
нашему клубу 13 лет. Все время мы были 
то вторые, то третьи... Вспоминаю и мурашки 
идут: мы так долго не могли его заво-
евать, а в 2017 это получилось, и в 2018 
мы подтвердили это звание. Счастью 
не было предела. 

– Есть ли еще что-то, в чем вы хотели 
себя реализовать?

– В декретном отпуске пока буду отды-
хать. А потом что-то другое хочу попробо-
вать, буду учиться, планы есть. До этого 
вся жизнь в бассейне была. Так много 
всего, чем заняться, глаза разбегаются. 
Например, когда я была на радио, посме-
ялись с радиоведущим, что очень неплохо 
у меня диалог получается. «Надо взять 
на заметку», подумала я. А вообще хочется 
что-то активное, с путешествиями, чтобы 
совмещать и работу, и движение.

– В прошлогоднем интервью, опу-
бликованном на портале ватерполь-
ного клуба «КИНЕФ-Сургутнефтегаз», вы 
говорили о возможной карьере тренера. 
Все еще есть желание попробовать себя 
в новом амплуа?

– Недавно я прошла курс дистанцион-
ного обучения на тренера-психолога, если 
все-таки пойду по этой стезе. Сейчас хожу 
в бассейн 3-4 раза в неделю и помогаю 
девчонкам-вратарям нашей основной 
киришской команды. Там же у меня играет 
младшая сестра Эльвира, мне интересно 
передавать ей опыт. Причем, у вратарей 
отдельные тренировки. Обычно утренняя 
тренировка ватерполистки – это два часа 
на воде и полчаса в зале, большой упор 
делается на плавание. А у вратарей другая: 
прыжки, тренировки с весом и тяжелыми 
мячами, а еще работа над подачей пасов. 
Вратарю, так как он стоит в воротах, пла-
вание особо не нужно. Потом уже проводится 
и совместная тренировка всей команды.

Я хожу к девочкам на тренировки, 
чтобы что-то им объяснить, подсказать. 
Тренировать взрослых мне проще. Могу 
чему-то научить вратаря, потому что сама 
являюсь голкипером на протяжении всей 
карьеры. Хотя азам плавания тоже могу 
обучить. Но пока у меня по поводу воз-
можной работы тренером двоякое ощу-
щение. Наверное, все же я больше испол-
нитель, чем наставник.

В

о-первых, такие героини отве-
чают запросу времени, показы-
вают, что женщина, как и любой 

человек, может быть разной.  Миловид-
ность и стереотипно девчачий образ 
не гарантируют мягкого характера: есть 
принцессы в пышных платьях, которым 
не чужды гнев и жажда мести. Увидев 
Беатрикс Киддо («Убить Билла») босую 
и в свадебном платье, никогда не скажешь, 
что она в одиночку способна противо-
стоять банде якудза и победить. Точно так 
же образ Элли Уильямс («The Last Of Us») 
и ее юный возраст не вяжутся с количе-
ством убитых ею врагов. 

Ни фильма без антигероини
«Плохие» девочки в поп-культуре стали сюжетообразующими элементами: 
сколько всего про них снято, написано, нарисовано…  За долгий 
век кинематографа кого зритель только не видел: были и реальные 
исторические героини, и прототипы, и собирательные образы, даже 
сюрреалистичные преступницы. Мы фанатели от беспощадных убийц, 
от жестоких, но справедливых мстительниц, от воровок разного калибра: 
от простых карманниц до гениальных аферисток. Кинорежиссеры 
замечали, что спрос на антигероинь растет, поэтому добавляли их чуть ли 
не в каждый фильм, развивая идею особого «женского криминала». 
Так почему же притягивает внимание образ преступницы? 

«Все женщины – дуры», – скажет зри-
тель в кинотеатре. «Еще чего!», – возразят 
с экрана Дэбби Оушен («8 подруг Оушена») 
и Жозефина Честерфилд («Отпетые мошен-
ницы»). Харизматичные поп-культурные 
аферистки будто бы советуют мужчинам 
быть осторожнее, не расслабляться в при-
сутствии глуповатой, на первый взгляд, 
особы. Эти фильмы – предупреждение. 
Предупреждение о том, что у мужчин 
(иногда даже несмотря на интеллек-
туальное превосходство) есть слабые 
места: эго или детские травмы, само-
любие или комплексы, которые, благо-
даря проницательности, быстро замечают 
женщины. Оттого им легче втереться 
в доверие и усыпить бдительность даже 
самого подозрительного кавалера. А муж-
чины и рады обманываться, ведь, чего 
ожидать от дурочки-кокетки? 

С развитием компьютерных технологий 
простор для афер стал намного шире, 
но женский криминал – не пережиток 
нашего времени. Понять то, что дамы 

еще давно научились использовать 
глупые стереотипы в угоду себе, помо-
гает вечный образ «царицы воров». 
Про Соньку Золотую ручку не слышал 
только ленивый, а творцы до сих пор 
обращаются к ее биографии в кино, 
книгах, рисунках. 

Однажды она приехала в Одессу с целью 
разбогатеть. Самым простым способом 
было воровство. Первой жертвой Соньки 
стал одесский торговец Исаак Розен-
банд. Воровка стянула у него бумажник, 
но неудачно. Девушку поймали и отпра-
вили под венец. Пустив в ход обаяние, 
она очаровала Исаака и стала его женой. 
Вскоре семейная жизнь Соньке наску-
чила и она отправилась в Москву за при-
ключениями.

Известно о многих аферах Соньки. 
Одна из них называлась «гутен-морген». 
Воровка заселялась в роскошные отели 
под видом обеспеченной аристократки. 
Незадолго до рассвета вскрывала заранее 
намеченные номера особенно состоя-
тельных клиентов и выносила оттуда 
деньги и драгоценности. Если жертва 
просыпалась, то Софья Ивановна, обла-
ченная в халат и тапочки, начинала судо-
рожно извиняться, говоря, что перепу-
тала номер. Все аферы Золотой ручки 
держались на остром уме и обаянии. 

Поп-культурные антигероини: преступ-
ницы, плохие девчонки – это дерзкий 
ответ обществу, его патриархальным 
устоям, предусматривающим для нас 
одну роль – роль доброй матери, иде-
альной жены, домохозяйки. Женские пер-
сонажи, как и реальные женщины, могут 
быть разными: гневливыми 
и праведными, пугаю-
щими и сочувствую-
щими, и всем стоит 
к этому привы-
кнуть.

Анастасия
ГУРИНА

Кристина 
ЖИВИЛОВА

● Анна Карнаух во время соревнований 
по водному полу. РИА Новости

● Сонька золотая ручка часто приходила 
в дорогие отели в подобных образах, чтобы 

ее приняли за почтенную особу
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Пошутил и оскорбил:  
что не так с шутками про женщин?
Юмор – важная часть человеческой жизни. С его помощью мы не только разряжаем обстановку или поднимаем настроение себе и другим, 
но и переосмысливаем волнующие нас проблемы. Однако не всегда то, что преподносится как шутка, является чем-то смешным или 
остроумным. Порой под маской юмора нам преподносят и оскорбления или глумления над важной, нерешенной проблемой. Разберемся, что же 
не так с юмором про женщин. 

Интуиция – поразительное чутьё, которое подсказывает женщине, что она 
права, независимо от того, права она или нет.

В 

известном анекдоте про армян-
ское и грузинское радио, ставится 
вопрос: может ли мужчина изна-

силовать бегущую женщину? 
Действующие лица анекдота приходят 

к выводу, что нет, так как это неудобно. 
Данный анекдот является типичным 
примером «шуток» об изнасиловании. 
То, что является актуальной и страшной 
проблемой, преподносится как нечто 
нормальное. Объективизация и сексуа-
лизация женщин почему-то очень часто 
становится поводом для неуместных 
приколов. Также одним из примеров 
пошлого и некрасивого юмора явля-
ется шутка Павла Воли о том, что жен-
щину никто не спрашивает хочет ли она 
близости с мужчиной. Независимо от ее 
желания, она в любой момент может 
быть изнасилована. 

«О женщинах: осторожно, 
накрашено!» – еще один пример 
оскорбительной « шутки».
Гламурные журналы и фильмы навя-
зали обществу стандарты красоты, 
в которых женщина должна всегда быть 
«при параде». Подстраиваясь под эти 
стандарты, девушки начинают чаще 
краситься, считая, что без косметики ее 
красота пропадает. Многие установки, 
которые женщины получают в течение 
жизни, крутятся вокруг мужчин: 

и многое другое. И в этих рамках многие 
девочки и девушки не могут принять свою 
естественную красоту, потому что она 
всегда будет не подходить под стандарты.
Не менее популярной темой для насмешек 
становится женский ум. 

В одном из известных анекдотов гово-
риться о том, что помощь женщинам необ-
ходима не потому что они слабые, а потому 
что глупые и без помощи мужчины убьются. 
Довольно часто мы слышим, что жен-
щины глупее мужчин, они не способны 

принимать сложные решения, ведь ими 
движут исключительно эмоции. Наличие 
диплома, конечно, не говорит об интел-
лекте человека, но эти данные показы-
вают, что девушки охотнее стремятся 
к получению новых знаний.

На мой взгляд, в юморе нет запретных 
тем, есть только категории «смешно» 
и «несмешно». И то, что сейчас явля-
ется огромной проблемой, как например, 
изнасилование или домашнее насилие, 
попадает под вторую категорию, так 
как она затрагивает жизни миллионов  
женщин, которые боятся даже говорить 
о том, что с ними происходит. 

«Нужно быть худой, 
иначе никто тебя 
не полюбит», 

«Накрасься, кому 
нужно на твои прыщи 
смотреть», «Чего ты так 
разукрасилась, мужчины 
любят натуральность»

***
Рассказать анекдот и никого им не 
задеть - величайший талант. Ловите 
три лучших шутки про женщин, на 
которые точно не обидится ни одна 
уважающая себя дама!

***
– Мась, скажи мне что-нибудь, чтобы 
я почувствовала себя женщиной
– Ты права.

***
Уважаемые женщины! Правильно 
поставленный вопрос звучит 
не «Почему мой муж такой дебил?», 
а «Почему этот дебил мой муж?».

***
Женщины – это всегда алмаз. 
А вот бриллиант из неё получится 
или алмазное сверло – это зависит 
от мастерства огранщика.

Хочешь 
шутить – умей 

вертеться

Т

атьяна и Ирина водили дружбу 
с самого детства. Вместе ходили 
в школу, снимали жилье и посту-

пали на одну специальность. А на втором 
курсе приключилась с ними странная 
история.

У Татьяны была любимая блузка, которую 
в тот день ей хотелось надеть на пары. 
Она обыскала всю квартиру, но нигде 
не смогла найти вещь. Спросить у под-
руги было невозможно – та хлопотала 
на работе. Лишь вечером, обговорив 
ситуацию, Татьяна узнала, что Ирина 
не видела блузку. 

Казалось бы, случай немудрёный. 
Да не тут-то было. Всю ночь Татьяна тер-
зала себя различными домыслами и пред-
положениями. «Ну чую я, что-то здесь 
не так. Не могла я её потерять», – про-
бормотала Татьяна и вскоре уснула. 
И нашла она ответ на загадку: во сне 
явился к ней женский силуэт, который 
насмешливо произнес, что забрал блузку 
себе. По пробуждении девушка выпала 

в осадок. Большую часть своей жизни она 
проводит со своей соседкой – Ириной. 
Думать больше не на кого. 

Блогер говорила, что не стоит дове-
рять близкой подруге, описывала девушку 
с похожей на Ирину внешностью. И всё 
сводилось к одному – женская подлость. 
Татьяна не могла поверить в случайность 
таких совпадений, но пока не решалась 
на разговор. 

Следующей ночью сон повторился. 
Женская фигура опять пришла к ней. 
Утром Татьяна была уже максимально 
уверена в своих догадках: Ирина не только 
делала комплименты симпатичной блузке, 
но и просила ее поносить. Да и ежедневные 
поиски одежды не увенчались успехом. 

Вечером в квартире наступил пере-
полох. Соседи всполошились от криков. 
Татьяна довела Ирину до слёз и выста-
вила не только виноватой, но и за дверь. 
На все просьбы поговорить Татьяна отка-
зывала, а вскоре полностью оборвала 
связь с бывшей лучшей подругой.

Однако через полгода Татьяна при-
ехала в родительский дом, где нашла 
ту самую блузку, которую благополучно 
оставила на прошлых каникулах.

С тех пор девушка не руководствуется 
своей интуицией. А Ирина, в свою оче-
редь, внимательно относится к выбору 
близких друзей.

Алина 
ГРИШКО

Интуиция довела до ручки 

«По некоторым 
данным, в России 
36% женщин имеют 

высшее образование, а 
среди мужчин с дипломом 
всего 24%.

Екатерина 
ГОЛУБЕВА
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Зона 
повышенного 
внимания
Беспомощность, унижение, стыд, страх и боль. Вот что испытывают девушки, которые 
попадают под воздействие харассмента. Их личное пространство нарушается, а достоинство 
теряется под тяжестью неприемлемых слов и действий.

Ч

то такое харасс-
мент? Это 
оскорби-

тельное, заставля-
ющее чувствовать 
себя некомфортно, 
приносящее физи-
ческий или психо-
логический вред 
поведение. К харасс-
менту склонны люди, 
обладающие вла-
стью и привилегиями. 
Жертва же, не может 
ничего с этим сделать, 
так как находится в зави-
симых взаимоотношениях 
с манипулятором.  

Международная организация труда 
провела исследование о харассменте 
на работе, опросив 125 тысяч человек в 121 
стране. Каждая четвертая трудоустроенная 
девушка подвергалась домогательствам. 
Но почему никто не сообщает в надле-
жащие органы в подобных ситуациях? 
На этот вопрос ответила Юлия Остров-
ская – исследователь отдела сравнительных 
политических исследований ФНИСЦ РАН: 
«В традиционных обществах, харассмент 
часто не воспринимается в качестве про-
тивоправных или серьезных нарушений. 
Сотрудницы просто не знают, как и куда 
могут обратиться, и не уверены, что их 
обращение будет воспринято серьезно 
и не повлечет для них негативных послед-
ствий».  

Если углубиться в тему, то можно выде-
лить три типа домогательств: физическое, 
сексуальное и психологическое.  

1. Физический харассмент – это форма 
нежелательного контакта или приста-
вания: удары, объятия без согласия. 

2. Сексуальный харассмент – это домо-
гательства, основанные на половом при-
знаке человека  

3. Психологический харассмент – мен-
тальное или эмоциональное воздействие 
на человека (угрозы, унижения) 

Рассказывать о травмирующем опыте 
невероятно тяжело, но две девушки согла-
сились рассказать мне свои истории. Их 
имена останутся анонимными в целях 
безопасности. 

«У нас в лицее был физик, который 
шутил, а порой прямым текстом говорил 
пошлые вещи, например: «вашими 
сексуальными руками нужно держать 
не ручку с бумагой, а кое-что другое». 
Были случаи, когда он мог во время кон-
трольной начать гладить тебя по спине 

и пытался руку опустить до бёдер. Самое 
неприятное, что настоящего наказания 
не последовало: были лишения премии, 
урезание заработной платы, но уволь-
нения мы не дождались».  

Учитель, обладая властью, восполь-
зовался положением, чтобы домогаться 
учениц. Уголовного наказания не после-
довало. Подобные случаи должны привле-
кать внимание общества и способствовать 
ужесточению приговора для подобных 
преступлений. 

 «В позапрошлом году я уволилась 
с военной службы, которая мне безумно 
нравилась, и я справлялась со всеми её 
тяготами. До тех пор, пока не пригляну-
лась одному из командиров. 

Он часто вызывал меня к себе в кабинет 
под предлогом того, что я девушка, и мне 
сложно нести службу наравне с мужчи-
нами. Каждый такой разговор мне при-
ходилось его убеждать, что я прекрасно 
справляюсь со своими задачами и меня 
всё устраивает. Дальше он убеждал меня 
в том, что мне нужно найти надежное 
мужское плечо. Периодически, во время 
этих бесед он садился рядом со мной 
и брал мои руки». 

Домогательства командиров не должны 
иметь места в профессиональной среде. 
Девушка, как и любой другой военнослу-
жащий, заслуживает уважения и защиты 
на рабочем месте.  

Порой, некоторые женщины могут 
просто не знать, когда и как обращаться 
за помощью. В таком случае окружающим 
важно знать, как поддержать жертву 
и помочь ей: 

1. Прочувствуйте человека и уверьте 
его в том, что происходящее – это дей-

ствительно ни что иное, как харассмент. 
Главное показать, что вы правильно трак-
туете происходящее и готовы помочь. 

2. Предложите помощь. Это может вклю-
чать в себя обращение в надлежащие 
органы, консультацию с юристом и другое. 

3. Помогите создать жертве план дей-
ствий. Вместе вы можете разработать стра-
тегию, как расставить границы и защи-
тить их и как реагировать на дальнейшие 
случаи харассмента. 

4. Обеспечьте жертве контакт с другими 
людьми, которые могут помочь и под-
держать ее в этой ситуации. 

5. Не судите жертву и не ставьте 
под сомнение ее слова. Поддержка 
и понимание – главное в этой ситуации. 

Если жертва не хочет оглашать то, 
что случилось, то действовать нужно 
в соответствии с её психологическим 
состоянием, не делая того, чего она 
сейчас не желает. 

Люди удивляются и спрашивают: 
почему ты молчишь, если тебе непри-
ятно? Но они не представляют, как стыд 
поглощает, манипулируя страхом застав-
ляет проглатывать неприятные ситуации. 
Жертвы усердно стараются убедить себя 
в том, что всё хорошо и им просто пока-
залось, но это не так. Если вы чувствуете 
тревогу, вам некомфортно и неприятно, 
не врите себе, адекватное отношение 
вас бы не смущало.  

Признаться в том, что ты стала жертвой 
харассмента страшно и безумно больно. 
Но это необходимо сделать, дабы добиться 
справедливости во имя всех тех женщин, 
чьи личные границы были разрушены. 
Запомните, все мы – сила, и никто не имеет 
права топтать нас в грязи.

«Женское 
дело»
Фонд «Нужна помощь» 
создал онлайн-акцию 
«Женское дело», цель 
которой – оказание 
помощи женщинам 
в сложной жизненной 
ситуации. 

Женское дело» – акция, 
помогающая жен-
щинам, которые пере-
жили насилие, остались 
без кормильца, лиши-

лись дома, вышли из мест заклю-
чения свободы или оказались в иной 
трудной жизненной ситуации. Проект 
запускается накануне 8 марта и длится 
около месяца, чтобы показать, что жен-
щинам нужна поддержка не только 
один день в году. Участие в акции 
принимают более десятка благотво-
рительных организаций, в их числе 
«Сестры», «Женщины за развитие», 
«Права женщин» и «Верба».  

Чтобы сделать свой вклад в проект, 
нужно создать сбор на сайте Sluchaem.
ru, выбрать повод «Женское дело», 
а также указать социальную про-
блему «Гендерное неравенство» 
и фонд, в который вы хотите отпра-
вить деньги.  

Акция «Женское дело» не только 
поддерживает женщин, оказавшихся 
в сложной жизненной ситуации, 
но и показывает, что, объединив-
шись, каждая из нас приобретает 
поддержку, которую не всегда может 
получить во внешнем мире.

● Изображение сгенериро-
вано нейросетью по запросу 
«харассмент» 

Дарья 
ГРИГОРЬЕВА

Анна 
КАЮШКИНА

● Статистика харассмента, с которым  
сталкиваются женщины, согласно исследова-

ниям Международной организации труда   
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  каждая прекрасна по-своему 

П

ервые принцессы Диснея (1930-
1960-ые года) представляли идею 
об идеальной женщине: красивой 

и послушной, которая должна найти любовь 
и жить с суженым долго и счастливо. Такими 
принцессами были Белоснежка в муль-
тфильме 1937 года, Золушка в 1950 году 
и Аврора 1959 года. Они принадлежат к тому 
типу персонажей, который можно назвать 
«барышня в беде». Героини домохозяй-
ственны, податливы и безропотны, а их 
роль заключается в ожидании своего спа-
сителя — принца на белом коне. Все это 
буквально говорит, мол, «женщине необ-
ходима мужская помощь для достижения 
своего счастья».

В 60-80-х женщины начинают активно 
бороться за свои права. Традиционная 
модель девушки, ждущей спасения, изжила 
себя и больше не актуальна. Зрители 
ждут героинь со своим характером и вну-
тренним стержнем. И вот, спустя три деся-
тилетия, они получают новых принцесс.

Первый мультфильм с измененным 
образом женщины — «Русалочка» 1989 года. 
Ариэль  мечтала не о принце, а об исследо-
вании мира за пределами своего водного 
королевства. Еще более переломным стал 
мультфильм «Красавица и Чудовище» 
1991 года. Белль можно было назвать 
феминистической иконой. Она жертвует 
собой, чтобы спасти 
отца, отвергает 
главного кра-

Тебе решать самой
Принцессы Диснея знакомы всем с детства. Почти каждый слышал о них, 
даже не смотря мультфильмы студии. Эти героини, энциклопедически 
известные и обожаемые многими, пронеслись через поколения и оставили 
огромный след в нашей попкультуре.  Для многих маленьких девочек 
принцессы стали ориентиром и идеалом. Таким идеалом, который 
постоянно менялся вместе с обществом.

савца и «мужчину мечты». Примечательно, 
что в конце именно Белль спасает принца, 
а не он её. 

Спустя год на экраны выходит «Алладин». 
Принцесса Жасмин демонстрирует острый 
ум и чувство юмора, а также нежелание 
соответствовать устаревшим правилам. 
В любовной линии дочь султана отдаёт 
сердце не принцу, а простому парню. 
Также мультфильм положил начало новой 
мультипликационной эпохе: отныне глав-
ными героинями и героями становятся 
персонажи разного происхождения. Это 
связано с третьей волной феминизма, 
которая порицала предыдущие за акценты 
только на проблемах «белых» женщин. 

Новая волна также включала в себя 
идеи самоопределения: каждая девушка 
сама решает, какой для нее является жен-
ственность. По ходу роста таких взглядов 
в 1995 году выходит мультфильм про Пока-
хонтас. Это первая принцесса Диснея, 
основанная не на сказке, а на реальном 
историческом персонаже. Героиня готова 
жертвовать собой ради своего народа. 
Впрочем, жизнью она рискует и ради любви, 
но не для «долгой и счастливой». Пока-
хонтас не остается со своим возлюбленным 
в конце, а в последующей части и вовсе 
находит нового партнера. Это первый 
раз, когда в сказке 
про принцесс студия 
«Дисней» 

показала, что не всегда первый встречный 
является тем самым. 

Более радикальным фильмом явля-
ется «Мулан» 1998 года. «...Зачем родятся 
девушки – чтоб замуж выходить...», «...
Женихи ищут в нас шарм, спокойствие, 
сиянье глаз, послушанье, кожу как атлас...» 
и «...Должны мужчины драться и, конечно, 
побеждать, а женщины их ждать и сыновей 
рожать...» – всё это строчки из первой 
песни в кинокартине. Нам сразу показы-
вают героиню, которая загнана в рамки 
тотального патриархата. Но ей удаётся 
разрушить эти рамки: Мулан переодева-
ется в мужчину и сбегает из дома, чтобы 
пойти на войну вместо своего отца. Она 
становится лучшей среди солдат и в оди-
ночку спасает целую армию. Да, роман-
тическая линия в мультфильме все еще 
есть, но теперь она не является главной. 
Теперь акцент на том, что девушка спо-
собна на многое сама. 

До выхода следующего фильма про прин-
цессу проходит 11 лет. За это время влияние 
женского движения на искусство и куль-
туру увеличилось. В 2009 году выходит 
«Принцесса и Лягушка», первый мульт-
фильм Дисней с темнокожей главной 
героиней. Мы видим, что героиня уби-
рается и готовит, а также по классике 

находит своего принца. 
Но при этом ее воспри-
ятие совсем другое, 
в отличии от Бело-
снежки, Золушки 
или Авроры. Тиана 

изна-

чально не грезит о принце, она трудится 
на двух работах, чтобы исполнить мечту 
— открыть ресторан. 

В 2010 году от канонического образа 
милой принцессы отходит Рапунцель. 
Любовь с первого взгляда не сбивает ее 
с ног, скорее наоборот, это она сбивает 
будущего кавалера, огрев того сковородой 
по голове. В отличии от своих предше-
ственниц Рапунцель безбашена и плохо 
воспитана. Она полагается на инстинкты, 
чтобы доказывать себе и матушке Готель, 
что не слабая и не беззащитная.

Принцессы меняются и получают свой 
характер, однако каждая история все еще 
имеет свою любовную линию. В 2012 году 
выходит «Храброе сердцем», и там главная 
тема по-прежнему любовь, но не романти-
ческая. Героине нужен не принц, а семья. 
Так же как и Эльзе в «Холодном сердце» 
(2013 год), которая думает о взаимоотно-
шениях со своей сестрой. А по поводу 
мужчин она говорит фразу, которая вер-
телась на языках у многих зрителей: «Ты 
не можешь выйти замуж за того, кого едва 
знаешь». 

Дисней уходит от идей, что главное 
для женщины – быть красивой и строить 
любовные отношения с мужчиной мечты. 
Последние официальные принцессы – 
Моана и Райя – не имеют романтической 
линии и не являются стандартными кра-
сотками с прекрасной укладкой и ано-
мально тонкой талией.

Изменения в образах принцесс Диснея 
являются отражением эволюции обще-
ственных представлений о роли женщин. 
От идеализированных и зависимых 
от мужчин до самостоятельных и смелых 
героинь. Принцессы становятся источ-
ником вдохновения и эмпауэрмента 
для совсем юных девочек, позволяя им 
найти силу и уверенность в себе. Хотя, 
конечно, полностью исключать тради-
ционный образ прекрасной принцессы 
ванильно-розовой сказки тоже не стоит. 
Общество не должно прививать прин-
цессе модель поведения. Если она сама 
захочет строить карьеру — она строит 
карьеру. Если она сама захочет выйти 
замуж за богатого красавца — она выходит 
замуж за богатого красавца. У каждого 
человека свой характер и свои предпо-
чтения, поэтому нельзя приписывать 
конкретные роли, исключая другие. 
Только сама принцесса должна решать, 
какой ей быть.

Анастасия 
КАСИБИНА


