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От 100 рублей в копилке  

к финансовой независимости

О

собенно остро этот вопрос стоит 
у студентов. Начало взрослой 
и самостоятельной жизни, 

переезд от родителей, бесконечные 
поиски работы, низкие зарплаты, 
осознание, что твои ровесники уже 
зарабатывают миллионы и ни от кого 
не зависят  — всё это невероятно сильно 
давит на каждого учащегося. А если 
наконец решаешься  и осуществляешь 
первые попытки изучить тему финан-
совой грамотности — пугает количество 
информации, которое есть в интер-
нете, сложные непонятные слова, свя-
занные с деньгами. 

В нашем выпуске мы пройдем путь 
от азов финансовой грамотности 
до криптовалюты и инвестиций. Рас-
смотрим, обладают ли этими знаниями 
персонажи наших любимых фильмов, 
существует ли гендерный разрыв в этой 
сфере, а также расскажем, как открыть 
бизнес, не выходя из своей комнаты 
в ПУНКе. 

Помните, сейчас — лучшее время 
для принятия каких-либо решений. 
Будьте финансово грамотными, изучайте 
как базовые навыки ведения доходов 
и расходов, так и углубляйтесь в новые, 
не простые, но полезные для вас темы. 
Заботьтесь о своем будущем уже сегодня. 
А мы вам в этом поможем!

Финансовая 
грамотность — ключевой 
элемент жизни каждого, 
кто желает успешно 
управлять своими 
средствами и достигнуть 
материальной 
независимости. 
Покупка недвижимости, 
путешествия, полезные 
курсы, а также жизнь 
без тревожных мыслей 
по типу: «В этом месяце 
придется сидеть 
на гречке» — всего этого 
можно добиться, изучив 
основы финансовой 
грамотности.
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Властвуем над финансами:  

как стать 

уверенным  

в своем будущем?

Вы когда-нибудь задумывались, как управлять средствами и добиться 
с помощью них своих целей? Начните с освоения финансовой грамотности! 
По данным Центрального Банка РФ, только 15% россиян знают, как эффективно 
управлять своим бюджетом. Как оставаться всегда в плюсе, приобретая при этом 
всё, что хочется? Эта статья покажет путь к финансовой независимости и научит 
эффективно управлять своими ресурсами.

Ф

инансовая грамотность – это 
те знания и навыки, которые 
позволяют людям тратить деньги 

только на то, что им действительно важно. 
С помощью этого можно: приумножать 
свой доход, не тратя деньги на ненужные 
вещи, контролировать доходы и расходы, 
понимать, на что уходит больше средств, 
что покупается ненужного, создавать 
финансовую подушку безопасности 
для непредвиденных ситуаций, научиться 
копить средства для достижения целей 
(например, на жилье или машину) 

Чтобы всему этому научиться, не обя-
зательно покупать дорогое обучение 
на различных интернет-платформах, 
а уж тем более приобретать курсы у бло-
геров в социальных сетях. Достаточно 
начать с соблюдения следующих про-
стых правил:

1.Вести ежемесячный 

бюджет 

Можно завести тетрадь и расчертить 
в ней таблицу, или же скачать удобные 
приложения («Финансы — расходы 
и доходы», «Monefy — учет расходов», 
«Мой бюджет: Контроль денег»), где 
фиксировать свои доходы и расходы. После 
этого необходимо проанализировать, 
на что уходит большинство средств. 
Приложения сделают это за вас, 

а некоторые даже покажут статистику 
ваших расходов, как это делают банковские 
платформы. Учитывайте все покупки, 
даже маленький шоколадный батончик.

2. Найти бесплатное 

обучение 

Сэкономить можно даже на знаниях, 
которые вы приобретаете. К сожалению, 
обучение базовым финансовым навыкам 
не входят в школьную и студенческую 
программу. По этому поводу для статьи 
«Первой линии» дал комментарий эко-

номист Данил Астафуров: «Финансовая 
грамотность среди студентов — это клю-
чевой фактор для их будущего успеха 
и стабильности». Он также отметил, 
что современная экономика требует 
не только знаний и навыков в техни-
ческой сфере, но и понимания финан-
совых инструментов и умения работы 
с деньгами. «Поэтому важно, чтобы 
образовательные учреждения включали 
в свои программы обучения элементы 
финансовой грамотности, а также учили 
студентов правильному планированию 
бюджета и управлению расходами. 

Находясь в активном поиске работы 
и столкнувшись со многими финан-
совыми вызовами, студенты должны 
быть готовы к финансовой независи-
мости и уметь принимать решения, 
основанные на знаниях и опыте», 
— высказался эксперт. Но не стоит 
перекладывать всю ответственность 
на систему образования. В интернете 
есть огромное количество доступной 
информации о финансовой грамот-
ности для всех желающих. Например, 
бесплатный курс СПбГУ на «Открытом 
образовании». 

3. Инвестировать в себя 

Нужно задуматься о накоплении 
средств на то, что в будущем поможет 
увеличить доход. Например, вложиться 
в обучение, если хочется попробовать 
что-то новое, или приобрести профес-
сиональную камеру, если нравится зани-
маться фотографией. Главная задача 
— приобретать те знания и навыки, 
которые обеспечат успешное будущее

4. Не связываться 

с кредитами 

Здесь все просто. Если у вас уже есть 
какие-либо долги, нужно как можно 
быстрее их погасить. А если нет, 

Алина 

ГУДКОВА

то не нужно в них влезать. Многим 
знакомы ситуации, когда люди берут 
кредит на развлечения, а потом сле-
дующий, чтобы закрыть предыдущий. 

5. Поставить цель 

Наверное, это один из важнейших 
пунктов. Нужно определиться, чего вы 
хотите добиться с помощью финан-
совой грамотности, иначе ничего хоро-
шего из этого не выйдет, вы просто 
будете бездумно ограничивать себя 
во всём. После четкого обозначения 
своих целей можно найти в социальных 
сетях различные тематические каналы 
или блогеров, которые освещают эту 
тему. Например, в TikTok был популярен 
аккаунт, где девушка ежедневно пока-
зывала, как она и её семья закрывали 
долг на полмиллиона рублей с зарплатой 
40 000 на двоих. Добиться своей цели 
у них получилось всего лишь за год. 
Сейчас она показывает, как они копят 
деньги двум детям на квартиру, фор-
мируют финансовую подушку и одно-
временно с этим откладывают сред-
ства на развлечения. Их история может 
не только показать, что не стоит наби-
рать много долгов, но и как преодо-
леть трудности, если уверенно идти 
к своей цели. 

«

Финансовая 

грамотность 

среди 

студентов — это 

ключевой фактор 

для их будущего 

успеха 

и стабильности
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Миллионер без квартиры 

Держать в руках честно заработанный миллион (жаль, что не в долларах, а в вонах). Планировать 
отказаться от вредной привычки (так и не отказалась), чтобы сэкономить 5 тысяч в месяц. 
И на новой волне успешного успеха ловить себя на мысли, что не знаешь, куда потратить 
деньги. Как радикально за 6 лет может измениться положение финансового оптимиста? Читайте 
в материале Катерины Бартковской.

Екатерина 

БАРТКОВСКАЯ

Хочется дорогое,  

но чтобы бесплатно 

Елизавета 

АНДРЕЕВА

 Бедные студенты. К сожалению, это не мем, а наша с вами жизнь. Как её скрасить и на чём сэкономить — расскажем далее.

 Знакомство с финансами

Шесть лет я получала деньги не раз 
в месяц, а каждый день. Часто упрекала 
начальство за маленькую зарплату, 
были мысли, что надо искать сферу 
деятельности с бо́льшим достатком. 
Без высшего образования не так легко 
найти высокооплачиваемую работу. 
Поэтому общепит был моим выходом.

Начала отмечать в заметках, сколько на самом 
деле получаю. В графу «доходы» записывала 

ставку, проценты, чай, дополнительные 
выплаты. Например, семья на день рождения 
вместо подарка перевела деньги. Фиксировала 
без округлений, ровно сколько получала. 
В конце месяца я увидела, что денег больше 
ожидаемого, как минимум, на одну треть. 
Я продолжила записывать доходы. С этого 
момента у меня начались вопросы к себе. 
Куда трачу деньги и почему мне не хватает 
45 тысяч в месяц? Когда только приехала 
в Питер с 15 тысячами в кармане, смогла 
найти квартиру и выжить. Почему сейчас 
при бо́льшем доходе так уже не выходит? 
Начала записывать расходы. Выяснилось, 
что больше всего уходит денег на аренду 
жилья и коммуналку, следующая статья — это 
развлечения. Вредные привычки и «потусить».

Путь к первому миллиону

Есть версия, что нужно тратить на жилье 
⅓ от зарплаты. Например, если ты 
снимаешь квартиру за 15 тысяч рублей 
в месяц, то доход должен составлять 
не менее 35 тысяч. Я уставала от плохих 
жилищных условий раньше, чем позволяла 
зарплата. Когда повышался уровень 
доходов, начинала снимать квартиры 
дороже, вместо того, чтобы откладывать 
разницу на первоначальный взнос. 

Потребности росли, а зарплата — нет. 
Решила поработать в другой стране. Тем 

более мне всегда нравилось изучать 
людей, их менталитет. В Южной Корее 
барменом я заработала два миллиона 
вон. Привезла в Россию чуть больше 
полутора, но в рублях это было 80 тысяч. 
Сняла жилье, отдала долги, за две недели 
нашла работу барменом. 

Падение и новый взлет

Потом выжила в пандемию при сильном 
снижении заработной платы. Тут я поняла, 
что когда нет возможности тратить, 
появляется способность экономить. 
Да, бросить курить не смогла, хотя 
и посчитала, что это 5 тысяч рублей 

в месяц. Но чаще стала готовить сама. 
Кстати, покупать дошираки, чипсы 
и прочее оказалось дороже, чем питаться 
вкусной домашней едой. Научилась 
покупать основные продукты один раз 
на неделю. Расходы на еду снизились. 
Потом доходы стали увеличиваться, начала 
откладывать подушку безопасности. Но тут 
я столкнулась с новым проявлением 

себя. Осознав, что у меня есть деньги 
в запасе, стала халатнее относиться к ним. 
Стало больше импульсивных покупок: 
одежда, развлечения, путешествия. Были 
периоды, когда думала: “Вау, я отложила 
на аренду квартиры, и у меня осталось 
много денег”. В итоге тратила больше, 
чем рассчитывала и остаток месяца ждала 
следующую зарплату. 

Инфантильные траты 

и планы

Мне всегда влетала в копеечку 
поездка домой. На эти суммы можно 
было слетать в отпуск. И когда появилась 
подушка безопасности, я полетела домой 
на самолете, а не поехала на поезде, купила 
билеты за пять дней до отправления 
и в новогодние праздники, самые 
дорогие дни. Удивительным образом 
мои накопления растаяли. Последние 
два года я записываю только доходы 
и не считаю, сколько трачу в месяц.

Сейчас моя цель - накопить 
на первоначальный ипотечный взнос. 
Я понимаю, что для этого нужно откладывать 
и ни в коем случае не брать деньги 
из отложенных на мелкие ежедневные 
расходы. В первую очередь для достижения 
цели мне необходимо научиться управлять 
своими финансами.

1. Скидки по студенческому

Банально, но факт. Не стесняйтесь 
спрашивать о наличии скидки для сту-
дентов. Она может сыграть вам на руку. 
Покупая со скидкой свою ежедневную 
чашку кофе, вы сэкономите 200 рублей 
в неделю, что превращается в 10 тысяч 
за год.

2. Культура, но недорого

Пушкинская карта, конечно, выру-
чает, но помимо неё есть и другие пред-

ложения. К примеру, 
для студентов 

билет в Эрмитаж будет бесплатным, 
а во многих музеях Петербурга есть 
дни, когда посещение будет стоить ноль 
рублей. Например, это 18-е число каж-
дого месяца в Русском музее. Не забы-
вайте и про ежегодные события! Инте-
ресный опыт — Ночь музеев, когда с 18:00 
до 6:00 вы можете посетить несколько 
экспозиций в разных местах. В этом 
году самый дорогой билет стоил 550 
рублей, но он дал возможность побы-
вать на пяти разных выставках.

3. Дневник доходов 

и расходов

Если вы умеете считать калории 
или пробовали следить за своим пита-
нием, то это почти то же самое. Неважно, 
забиваете вы данные в приложение 
или пишете в блокнот. Когда видишь 
планируемые траты перед глазами — 
распределять бюджет проще. В этом 
помогут сервисы, которые покажут 
расходы и доходы и посчитают сумму 
на день за вас.

4. Список покупок

Перед походом в магазин составьте 
список того, что нужно купить. Звучит 
слишком просто, но это поможет 
не набрать лишнего в импульсивном 
порыве. Также нужно проверять чеки после 
покупки, чтобы убедиться, что товар про-
били по правильной цене и вас не обсчи-
тали. Конечно, не всегда хочется спо-

рить с кассирами по этому поводу, но это 
лучше, чем потерять деньги. Помимо 
этого, на руку регулярным покупкам 
сыграют скидочные карты привычных 
магазинов — с ними можно сэкономить 
до тысячи рублей и больше.

5. Международная карта 

ISIC

International Student Identity Card — 
международный студенческий,который 
возможно оформить и в России. По нему 
предоставляются скидки в кафе, теа-
трах, гостиницах, магазинах одежды, 
клиниках и др.

6. Промокоды

Они помогут заказать еду, оформить 
подписку на музыку, кино и многое 
другое с большой скидкой или почти 
бесплатно. Сейчас доступно множе-
ство Telegram-каналов, публикующих 
подобные акции. Следя за ними, вы 
можете неплохо экономить.

7. Стипендии

Помимо основной вузовской сти-
пендии (если она у вас имеется, конечно), 
можно подать заявки на другие льготы 
или гранты, например, повышенную 
государственную стипендию, стипендию 
президента РФ, грант президента РФ 
или стипендию имени А. А. Вознесен-
ского для студентов-журналистов. Полу-
чить их довольно тяжело, поскольку 

для этого нужно иметь достижения 
в учебной и научной деятельности, 
но попробовать стоит всегда.

8. Транспорт

БСК — не единственный способ эко-
номии на транспорте. Для студентов 
очной формы и аспирантов действуют 
скидки на железнодорожные билеты 
при участии в программе «РЖД Бонус». 
Что касается авиабилетов — существуют 
субсидии, по которым молодежь до 23 
лет и жители Дальнего Востока могут 
летать по более приятной цене. Из груст-
ного — такие билеты быстро разбирают 
и их лучше ловить сразу в начале года.

9. Круговорот вещей 

в природе

Если вы поняли, что одежда вас уже 
не радует, мелочи только занимают полки 
и вы невыносимо хотите перемен — вперёд 
к расхламлению! Авито вам в помощь. 
Как говорил дядя Фёдор, чтобы купить 
что-нибудь ненужное, надо продать что-
нибудь ненужное. Обратите внимание 
на секонд-хенды. Пусть поиск хорошего 
магазина займёт время, но сэконом-
ленные деньги и интересные находки 
того стоят. С поиском нужного шкафа 
или полки также помогут паблики по типу 
«Отдам даром». Ну а если нужно сме-
нить технику, в компаниях Эльдорадо, 
М-Видео, МТС вы можете сдать старый 
девайс и получить скидку на новый.

«

Когда нет 

возможности 

тратить, появляется 

способность 

экономить
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Г

лавное преимущество криптова-
люты — децентрализованность. 
Это значит, что в сети отсутствует 

центр, в котором хранились бы деньги, 

 Дано: вы — гуманитарий, а на повестке дня легализация криптовалюты 
в стране. Вы любите получать удовольствие от творчества или общения 
с людьми, но никак не от механической точности и цифр. Найти: как зайти 
в крипту, если душа к математике не лежит? 

Топ-5 способов зайти 

гуманитарию в крипту

Бизнес в комнате ПУНКа,  

или как заработать  

на своих способностях 

Полина 

ЛЕВАШОВА

Маргарита 

ЛОГИНОВА

– Если даже детям удалось открыть 
своё дело, то студент точно с этим спра-
вится. Как найти идею для бизнеса, если 
я ничего не умею? 

– Не бывает так, что человек ничего 
не умеет. Как минимум, он уже обла-
дает базовыми навыками, которые при-
обретает с рождения. Нужно поближе 
с собой познакомиться и обозначить 
свои способности. От умения разговари-
вать, ходить, размышлять, можно перейти 
к чему-то более конкретному. Например, 
кто-то умеет водить, любит комнатные 
растения и знает всё об уходе за ними, 
умеет вкусно готовить или вышивать 
крестиком. Всё это послужит зацепкой, 
на основе которой можно придумать 
бизнес-идею и начать зарабатывать 
на своей «суперспособности». А опыт, 

который мы видим в медиапростран-
стве говорит о том, что сейчас построить 
бизнес можно из чего угодно. Может быть, 
вы сильны в какой-то учебной дисци-
плине — значит можете стать репетитором, 
помогать с выполнением заданий. Если 
отличаетесь самодисциплиной, стойкой 
волей и эмпатией — попробуйте стать 
бадди. (англ. buddy – товарищ, напарник). 
Это человек, который через поддержку 
и честную обратную связь помогает 
добиться цели или овладеть новыми 
навыками. Если вы любите рисовать, 
то попробуйте создавать авторские празд-
ничные открытки, стилистические пор-
треты и так далее. Ограничения нахо-
дятся только в вашей голове. Чтобы 
действительно начать что-то делать, 
нужно поверить в то, что вы со всем 
справитесь. Самооценка формируется 
с детства, и зачастую школьное образо-
вание не влияет на неё положительно. 
Поэтому, будучи взрослым человеком, 
нужно выстроить её заново. 

– Что делать, если у меня нет денег, 
чтобы вложить их в дело? 

– Деньги — это дело приоритетов. Если 
вы действительно хотите иметь доход 
со своего хобби, то нужно расставить 
первоочерёдности: обратить внимание 
на вредные привычки или отказаться 
от стаканчика кофе перед парами. Также 
для многих идей не нужен стартовый 
капитал. Например, вы художник, кото-
рому достаточно иметь листок и карандаш. 
Если вы умеете делать красивые презен-
тации, вам не нужно ничего, кроме теле-
фона с доступом в интернет. Всё намного 
проще, чем кажется. Нужно избавиться 
от убеждений, которые ограничивают 
и просто пробовать что-то делать. Ни в коем 
случае нельзя опускать руки, если у вас 
не получилось с первого или третьего 
раза. Нужно верить в себя и продолжать 
искать другие пути. 

– Как выстроить бизнес-стратегию? 
– Золотое правило — двигаться от про-

стого к сложному. Проанализируйте, что вы 
можете сделать в данный момент, чтобы 
не ощутить страх от количества пунктов 
в плане. В голове может возникнуть куча 
останавливающих мыслей: кому это нужно, 
как продать, где найти производство, 
какой придумать логотип. В начале пути 
все эти действия излишни. Исходите 
из того, какие возможности есть у вас 
сейчас и сначала начните с простых дей-
ствий, после переходя к сложным и вто-
ростепенным задачам. 

– А если моё дело никому не нужно  — 
как мне его продвинуть? 

– Самое простое — предложить свои 
услуги друзьям, знакомым, одногруп-
пникам, родственникам. Найдется хотя 
бы один человек, который может заин-
тересоваться. Другой вариант — предо-
ставить услугу за рекомендацию. Вре-

благодаря чему все участники экономи-
ческих операций равноправны. Именно 
поэтому вы, независимо от своего места 
пребывания, можете осуществить перевод 
средств в любую страну, сохранив при этом 
полную анонимность. Так работает техно-
логия блокчейн, которая лежит в основе 
цифровых валют, метавселенных, NFT и мно-
гого другого. Можно сказать, с развитием 
блокчейна сформировалась отдельная 
экономика в цифровом пространстве, где 
можно инвестировать, зарабатывать, про-
давать или копить деньги как в реальной 
жизни. Крипта здесь — основной атрибут. 

1) Ваши рисунки точно 

захотят купить в цифровой 

реальности. NFT-токены

 В этом случае крипта придет в вашу 
жизнь сама. Допустим, ваше хобби — соз-
давать иллюстрации или коллажи. В мире 
цифр уже существует специальный рынок, 
где все — от стихов до гифок — можно пре-
вратить в токен и продать по цене, которая 
определяется уникальностью произве-
дения. Для этого необходимо иметь крипто-
кошелек и научиться базовым операциям, 
например, выводить криптомонеты. Обу-
чение основам стоит того, ведь вы полу-
чите признание и вознаграждение за свой 
труд (но это не точно). NFT-коллекции, 
например, подразумевают покупку ава-
тара, который определяет идентичность 

владельца, и доступ к цифровому про-
странству, членство в онлайн-сообществе. 
Внутри него пользователи могут общаться, 
участвовать в мероприятиях, получать экс-
клюзивную продукцию, а также создавать 
собственные токены на основе бренда, 
повышая стоимость коллекции. 

2) «Мой друг разбирается» 

Если к математике и точному расчёту 
у вас душа не лежит, то наверняка среди 
ваших знакомых найдётся человек, раз-
бирающийся в этом. Вероятно, он сможет 
многое рассказать вам о технологии блок-
чейна, хэш-функциях и других терминах 
из мира цифровой реальности, перспек-
тивах или провалах криптовалюты. Если 
же такого знакомого в вашем кругу не ока-
жется, то на помощь вам придут специ-
альные сообщества и Telegram-каналы, 
в которых активно участвуют все заин-
тересованные в теме, а также делятся 
опытом те, кто разбирается и имеет бэк-
граунд в криптовалюте. Нужные люди 
могут быть вокруг вас здесь и сейчас. 
Стоит только поискать. 

3) Обратитесь 

к профессионалам 

Сегодня в открытом доступе суще-
ствуют специальные курсы, где простым 
языком подробно освещается тема крипты. 
Крупные финансовые биржи предлагают 
бесплатное обучение с интерактивными 
тестами и короткими видео на разных 
языках и помогают разобраться в новой 
и трудной сфере цифровых денег. Вы 
сможете подобрать формат обучения, 

который подойдёт именно вам, а с помощью 
опытных мастеров быстро и легко раз-
беретесь. 

4) Очень сильно захотеть 

и поставить цель 

Все интернет-пространство в вашем рас-
поряжении. Множество лекций и роликов 
на YouTube и в соцсетях посвящены теме 
крипты. Здесь придется здорово напрячься: 
самостоятельно искать всю информацию 
и надежные источники. Однако есть большой 
плюс — вы прокачаете навыки, которые 
важны для самореализации. Это сложный 
и иногда долгий процесс, но в итоге — 
ценный опыт. Как минимум, вы расши-
ряете свой кругозор, изучая что-то новое, 
обогащаете разум. Кстати, действенный 
способ что-то понять или запомнить — 
переосмыслить свои знания и придать 
им новую форму. К примеру, чтобы про-
цесс изучения трудного и непонятного 
стал приятнее, вы можете попробовать 
рисовать то, что вы изучаете. Переведите 
цифры и сложные слова в цветные кар-
тинки. Наглядность и яркость помогут 
запомнить что-то и построить новые 
ассоциации. 

5) Просто играйте 

Метавселенные предоставляют всем 
любителям онлайн-игр возможность зайти 
в крипту. Здесь все как в обычной все-
ленной, только чтобы заработать деньги, вам 
нужно управлять аватарами или бороться 
с пришельцами. Выполняя задания, пользо-
ватели в качестве награды получают крип-
томонеты, которые потом можно вывести 
или продолжать накапливать. Заманчиво, 
не правда ли? Кроме того, некоторые 
сайты и приложения начисляют крипту 
за просмотры рекламы или регистрацию, 
а также за выполнение ежедневных задач 
в реальной жизни, например, за ходьбу 
или занятия спортом.

мена меняются, и всё можцццно продать 
в интернете, где мнение клиента остаётся 
в приоритете. Сейчас есть множество 
путей развития своего дела через соци-
альные сети, будь то короткие верти-
кальные ролики или рекламные посты 
в пабликах. Главное — преодолеть страхи 
и начать пробовать делать. Благодаря 
труду и вере все вложения обязательно 
окупятся.

Расписание пар в университете зачастую не совместимо с полным рабочим 
днём. Как быть студентам, которые хотят иметь доход и одновременно 
получать знания? Если не можешь найти работу, то первое, что приходит 
на ум — запустить стартап самому! А для того, чтобы разобраться в этом 
эффективнее, автор статьи пообщалась с экспертом, преподавателем 
детской бизнес-школы — Нилой Мотовиловой.
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Быть (почти) как все 

в океане финансов

При этом общий уровень финансовой 
грамотности в стране — средний, что отда-
ляет её от более экономически развитых 
Канады, США, Германии, утверждает иссле-
дование Андреи Хаслер и Аннамарии 
Лузарди. То есть, женщины в России оста-
ются за экономическим бортом, проигры-
вают в знаниях, как зарабатывать и распо-
ряжаться деньгами, куда их имеет смысл 
вкладывать, а где можно потерять, какие 
существуют финансовые инструменты 
для сохранения и накопления капиталов. 
Недостаток знаний и умений в этой области 
останавливает потенциальное финансовое 
развитие женщин, делает их более уязви-
мыми в ситуациях личного (и не только) 
кризиса, а также усиливает их зависимость 
от многих внешних вещей: нелюбимой 
работы, кредитов, других людей.

Вы можете предположить, что те, кто 
хочет получать большую зарплату, должен 
много работать. В какой-то ситуации это 
работает. Но только не в женском случае. 

За бортом? 

Что делают 

«маленькие» женщины 

в океане больших денег

Представьте: вы плывёте на современном, оборудованном по последнему слову техники, лайнере. 
Вы думаете, что это самое безопасное место на свете, хотя вокруг вас океан. Но судно, несмотря на внешнюю 
надёжность и крепкость, на самом деле, достаточно хрупкое. Имя ему — Экономика. А дело все в том, что даже 
стабильность в этой сфере жизни общества может оборачиваться чем-то нехорошим и называться, например, 
застоем. И, к сожалению, этот лайнер как был, так и остаётся “Титаником” для очень многих женщин. 

Об этом, в часности, говорит 
исследование 2021 года консалтин-
говой компании FinExpertiza. Вроде 
бы по закону все равны, но, когда раз-
говор идёт о неконтролируемых госу-
дарством надбавках, мужчины оказы-
ваются «лучше» женщин. Например, 
мужчины всегда в топе акционеров 
и инвесторов, занимают больше мест 
в списках Forbes, когда девушки реже 
откладывают даже на «подушку безо-
пасности», хотя желание копить у них 
возникает чаще, о чём говорит тот 
же отчёт Андреи Хаслер и Аннамарии 
Лузарди. Выходит так: либо доходов 
не хватает на инвестиции в будущее, 
либо женщины просто не научились 
распоряжаться деньгами. 

Штраф за материнство как 

большой айсберг

В идеальном мире женщина рожает 
ребёнка, ухаживает за ним в заслуженный 

отпуск, а потом спокойно выходит 
на работу и радуется жизни. Но всё 
не так прекрасно: с новым статусом 
приходит большая ответственность — 
так называемый штраф за материнство. 
Этот термин обозначает преимущество 
бездетных работниц перед мамами. 
Учёные из Чикаго провели эксперимент, 
в ходе которого выяснили, что канди-
даток без детей в шесть раз чаще при-
глашали на работу и предлагали им 
зарплату  в 8 раз больше, чем женщинам 
с детьми. В период ухода за ребёнком 
карьеру особо не построишь и зар-
плату не увеличишь. И повезёт ещё, 
если есть дополнительный заработок 
или общий семейный бюджет, чего 
обычно не бывает у матерей-одиночек.

Но это ещё не всё: они берут больше 
половины «семейных» кредитов 
и не всегда откладывают на «подушку 
безопасности». Финансовое поведение 
матери-одиночки объяснить просто: уро-
вень цифровой финансовой грамотности 
у женщин в России средний, доходы 

«

Помимо 

фиксируемого 

разрыва в уровне 

оплаты за один 

и тот же труд 

между мужчинами 

и женщинами, даже 

доход от премий 

в России у мужчин 

в среднем в 1,5 раза 

выше.

небольшие (в том числе из-за штрафа 
на материнство и половой дискри-
минации), при этом у неё на ижди-
вении находится ребёнок, которого 
нужно кормить, одевать и образовы-
вать. Итог: на руках несколько кре-
дитов, нет «подушки безопасности» 
и финансы для распоряжения тоже 
отсутствуют.

Надежда на спасательную 

лодку

На самом деле, несмотря на все 
трудности, карьерный рост женщин 
на некоторых специальностях упроща-
ется. Например, по словам учительницы 
русского языка и литературы средней 
школы, теперь работницы в период 
отпуска по уходу за ребёнком могут 
не волноваться о потерянном времени, 
как раньше, потому что получают его 
в трудовой стаж. Также они имеют право 
проходить курсы по повышению ква-
лификации и участвовать в профес-
сиональных конкурсах. Ещё двадцать 
лет назад всё это было за пределами 
мечтаний учительниц. 

Также, как выявили Forbes, у женщин 
есть огромное преимущество перед муж-
чинами — бьюти и креаторская сферы, 
где предпринимательниц, по данным 
Федеральной налоговой службы, намного 
больше. 

То есть, несмотря на меньшие выплаты 
и сегодня мир движется к тому, что жен-
щины наравне с мужчинами развивают 
свой собственный бизнес и получают 
от материнства 

С учётом этих тенденций «Титаник 
для женщин» может и остаться на плаву, 
и пересечь океан невредимым.

Виктория 
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«

По данным 

аналитического центра 

«НАФИ» за 2023 год, 

в России у мужчин, 

в отличие от женщин, 

более высокий уровень 

знаний в области 

цифровой финансовой 

грамотности.

«

По данным 

последней 

переписи 

населения, в России 

около 31% матерей 

воспитывают ребёнка 

без отца.

«

РБК провели 

исследование 

и выяснили, что 

девушки смогли занять 

лидирующую позицию 

на маркетплейсах 

53% продавщиц против 

47% продавцов.
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кино и деньги

Финансовая (не)грамотность 

в кинематографе

Просмотр фильмов это почти всегда интересный досуг, а иногда — неплохой урок владения финан-
сами. «Гарри Поттер», известная киновселенная с огромной фанбазой, — пособие по финансовой гра-
мотности: удачные и неудачные вложения, наследство, долги, семейный бюджет — тут есть все.
Зритель заглядывает в мир волшебников со своей экономикой и законами, в жизнь и быт многих 
семей магической Британии. Герои имеют разный уровень жизни и по-своему распоряжаются 
деньгами.

 Уизли и жизнь 

не по средствам

В первых фильмах киносаги эта 
семья — «нищие с добрым сердцем»: 
всегда щедро принимают гостей, хотя 
едва сводят концы с концами. Родители 
всеми возможными ухищрениями пыта-
ются купить детям все для школы, а дома 
всегда царит уют. Однако «рыжие-коно-
патые» демонстрируют пример вопиюще 
неправильного распределения и исполь-
зования денежных средств. Дети — это 
своего рода роскошь, ведь их нужно 
обеспечить. Начиная с порции моро-
женного в кафе Флориана Фортескью, 
заканчивая гоночной метлой с трениро-
вочным снитчем и прочим важным обо-
рудованием, — все предполагает траты, 
и траты существенные. У Уизли нет под-
спорья в виде наследства от богатых 
чистокровных родственников, нет пассив-
ного дохода, а единственный кормилец, 
Артур, хоть и работает в Министерстве 
Магии, получает весьма скромно — практи-
чески ничего для семьи из девяти человек 
(плюс: приходящие-уходящие Гарри и Гер-
миона). Родители с трудом покрывают 
базовые потребности своих чад. Правда, 
в конце второго фильма Уизли «вытя-
нули редкую карточку от шоколадных 
лягушек» — они выиграли довольно 
крупную сумму галеонов (магическая 
валюта). Её хватило бы на новые учеб-

ники и вещи к учебному году. 
Но семья решает потратить все 
подчистую на поездку в Египет. 

Впечатления и смена обста-
новки безусловно важны, но, 

если не хватает на самые 
повседневные 

вещи вроде 
мантий 
или сла-
достей, 
лучше 
не ста-
вить путе-
шествие 
и эмоции 
в при-
оритет. 
Уизли, 
может, 
и хорошие 

люди, 
но точно 

плохой пример 
финансового пове-

дения.

Анастасия 

КОРОТОВСКИХ

 Малфои и наследство

Семья Малфоев не идеальна в рас-
пределении своих средств. Изначально 
обладая огромным капиталом, который 
передается из поколения в поколение 
и нажитым еще основателем рода, 
Люциус и Драко (два поколения, 
которые зри-

телю показали) лишь используют деньги 
для достижения целей, не пытаясь их при-
умножить. Родители не только не ограни-
чивают наследника, но и поощряют рас-
точительство: хочешь новейший «Нимбус 
2001»? Зачем мелочиться, купим всей 
команде. Еще несколько веков такой 
финансовой политики, и некогда бога-
тейшая семья выйдет на средний уровень 
жизни. Я не исключаю возможность пас-
сивного дохода от инвестиций и недви-
жимости — при таком раскладе как раз 
можно позволить себе жизнь без работы.

Людо Бэгмен 

и проигрышные ставки

Людо — персонаж не самый популярный, 
и вспомнят его только истинные фанаты 
вселенной. А вспоминать, между прочим, 
есть что! Невероятно бездарные ставки 
и огромные долги этого волшебника стали 
в Министерстве Магии локальной шуткой. 
Глава Отдела магических игр и спорта, 
бывший спортсмен, комсомолец и просто 
красавец имеет кучу долгов из-за своей 
любви к азарту. Людо принимает участие 
в организации финала Чемпионата мира 

по квиддичу, но приему ставок он уделяет 
куда больше внимания, чем контролю 
безопасности на мероприятии. К слову, 
немного денег Бегмэну получить все же 
удалось, но не спешите приписывать 
денежные пари к быстрой и надежной 
прибыли — этих средств не хватает даже 
на погашение задолженностей. 

На «Турнире 
Трех Вол-
шебников» 
Людо вос-

принимает участие Гарри Поттера 
как знак судьбы и, какая неожиданность, 
опять заключает спор на лидерство 
Избранного, на этот раз с гоблинами. 
Гарри-то, конечно, выигрывает, но не один 
— он разделяет эту победу с Седриком, 
а значит Людо Бэгмен в очередной раз 
проиграл свои кровные. Как итог, репу-
тация некогда успешного и уважаемого 
экс-члена команды «Уимбурнские Осы» 
уничтожена, а самому Бэгмену приходится 
жить в бегах от гоблинов и кредиторов.

И в нашем, и в волшебном мире ставки 
и любые азартные игры — штуки довольно 
сомнительные. Подходить к ним стоит 
с максимальной осторожностью, а лучше 
не связываться вообще и искать воз-
можность заработать более сложным, 
но надежным путем. Например, моне-
тизировать свои увлечения.

Поттеры и прибыльные 

увлечения

Первый поход в Косую Аллею остался 
для Гарри Поттера крайне приятным воспо-
минанием отчасти потому что в банке Грин-
готтс обнаружилось, что мальчик-сирота, 
который ходил в обносках своего громилы-

кузена, вовсе не беден. В фамильной 
ячейке лежали кучи золотых галеонов, 
аккуратные стопки серебряных сиклей 
и горы бронзовых кнатов. Не неверо-
ятные богатства Малфоев или анти-
кварные ценности Лестрейнджей, но тоже 
весьма недурно. Откуда у Поттеров такое 
состояние? Ответ прост: предки Гарри 
умели продавать то, во что вкладыва-
лись душой и умом. Основатель дина-
стии, Линфред Стинчкомбский, изобрел 
Костерост и Бодроперцовое зелье, чем 
и заложил основу семейного капитала. 
А деду главного героя киносаги, Флимонту 
Поттеру удалось увеличить состояние 
в четыре раза продажей авторского сна-
добья «Простоблеск». Это можно считать 
монетизацией хобби — этаким практи-
чески идеальным способом увеличения 
финансового состояния. Заниматься 
любимым делом, еще и получать за это 
деньги — мечта не только волшебника, 
но и обычного современного человека. 
Гарри, несмотря на свой юный возраст, 
разумно владеет и распоряжается ново-
обретенными богатствами. Он не сорит 
деньгами, знает 
меру, а крупные 
суммы 
в основном 
уходят 
на подарки 
друзьям. 
У Пот-
тера можно 
поучиться 
не только сме-
лости, но и гра-
мотному подходу 
к трате денег. 

О

дин галеон в переводе на рос-
сийскую валюту будет равен 
почти двум тысячам рублей. 

Родителям будущих первокурсников 
придётся раскошелиться, ведь только 
палочка обойдётся в четырнадцать тысяч 
рублей.

Финансовые факты о волшебном мире

В 

волшебном мире существует закон 
Трансфигурации Гэмпа — еду нельзя 
наколдовать из воздуха. Можно увели-

чить количество имеющейся еды, но создать 
из ничего её не получится. Также нельзя соз-
дать деньги. Если бы этих нюансов не суще-
ствовало, финансовое положение Уизли 
было бы не таким плачевным.

С

ервис «Авито работа» посчитал, 
сколько могли зарабатывать пре-
подаватели Хогвартса в переводе 

на российскую валюту: так, директор 
получал бы около 200 тысяч, а препода-
ватели в среднем по 104 тысячи рублей.
Отечественным учителям остается только 
позавидовать таким зарплатах.

В 

рейтинге самых богатых вымыш-
ленных персонажей Forbes 
за 2007 год Люциус Малфой занял 

14 место, его состояние аналитики оце-
нили в 1,6 млрд. $. 

«

Шалость удалась», — 

мародёры
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«…спасибо вам огромное – за настроение, 
за искренность и теплоту, с которой вы 
относитесь ко всему, что делаете! Два 
часа пролетели незаметно, на одном 
дыхании… до слез», «Эксперимент-ты». 

Электронная смарт-карта

Единая карта петербуржца– удобный 
и практичный инструмент. Владельцы 
такой карты получают множество преиму-
ществ и скидок в различных сферах, в том 
числе в театральной. Одним из главных 
преимуществ ЕКП является возможность 
получения скидок на билеты в различные 
театры и на театральные события. 

Например, в Драматический театр 
на Васильевском держателям ЕКП пре-
доставляется скидка 10% на все меро-
приятия театра при покупке билетов 
в кассах Основной и Камерной сцен театра. 
А в Театр русского балета им. Анны Пав-
ловой предоставляется скидка на все спек-
такли в размере 20%. Перед спектаклем 
за 20-40 минут до начала нужно подойти 
к администратору в театре, предъявить 
Единую карту петербуржца, и оплатить 
билеты со скидкой.

Полезные ссылки

Д

ля начала воспользуйтесь общими 
правилами для покупки билетов. 
Во-первых, их можно заказать 

и купить на официальном сайте. К началу 
периода продаж в кассе театра лежит 
всего 30% от всех билетов. Остальные 
забирают распространители – они повы-
шают цены на 10-15%. Во-вторых, остав-
ляйте план посещения театров заранее: 
цены в театр могут увеличиваться нака-
нуне за счет возрастания спроса. 

Совет – проверяйте цены 

на сайте заранее и следите 

за расписанием спектаклей 

в ваших любимых театрах, 

чтобы успеть приобрести билет 

по приемлемой цене. 

Однако, в некоторых театрах может быть 
система скидок, когда билеты на опреде-
ленные дни недели продаются по более 
низкой цене. 

В театр? Только 

со скидкой!

В Михайловском театре в день спек-
такля можно купить билет со скидкой в 50% 
при предъявлении студенческого. Скидка 
действует и для вечерников. Также в рамках 
акции «Студенческий день» на оперный 
или балетный спектакль можно попасть 
по льготной цене. В Михайловском театре 
студенты могут занять лучшие места в пар-
тере и бельэтаже. В рамках акции «Студен-
ческий день» любой билет на оперный 
спектакль стоит 1000 рублей, на балетный 
спектакль – 2000 рублей, это значительно 
ниже обычной цены.

театральная экономия

Евгения 

ДУДКОТретий звонок – 

по местам!

Два года назад у молодежи появилась возможность получить Пушкинскую карту, которая позволяет сходить 
в театр и посетить культурные мероприятия без дополнительных затрат. Однако, денег для истинных 
любителей искусства не хватает. «Я ходила в театр «Приют комедианта» на постановку «Преступление 
и Наказание» режиссера Константина Богомолова. Билет стоил 3600 рублей» - рассказала студентка 1 курса 
ВШЖиМК Алина Гудкова. Ощутить себя частью истории и погрузиться в атмосферу того времени можно и без 
Пушкинской карты. Ведь в культурной столице существует множество театров, которые предлагают скидки 
на билеты для молодежи и студентов.

Дополнительный проект, который реа-
лизует театр – «БДТ - студентам». Это: спе-
циальные показы премьер, спектаклей 
проекта «Курсовая», студенческие абоне-
менты, программа лояльности для обу-
чающихся в творческих ВУЗах и льготных 
расценок на билеты.

В начале июня пройдут спектакли: 
«Три сестры» по пьесе Антона Павло-
вича Чехова, «Джульетта» по мотивам 
пьесы Уильяма Шекспира «Ромео и Джу-
льетта», «Гроза» по одноименной пьесе 
Александра Николаевича Островского 
к 200-летию автора и другие.

Как попасть в театр 

бесплатно?

Театр Санкт-Петербургского политех-
нического университета Петра Великого 
«Глагол» рад подарить своим зрителям 
бесплатные постановки, проходящие 
по субботам (с середины сентября 
до середины июня). За 2 недели до даты 
показа спектакля по субботам в 16:00 
можно оставить заявку (не более двух 
билетов на одну заявку) в группе ВКон-
такте «Народный театр «Глагол» СПбПУ». 
Выдача заказанных билетов начинается 
за час до начала спектакля. Вместимость 

зала ограничена 80 местами.
Не обязательно далеко ехать, чтобы 

увидеть прекрасное на сцене. В стенах 
нашего вуза есть свой студенческий театр, 
в котором ставят интересные спектакли. 
Вход на показы свободный, заранее нужно 
зарегистрироваться. Запись на спек-
такль открывается в сообществе ВКон-
такте «Театр-студия СПбГУ» за несколько 
дней до показа.

В апреле в «Театре-студии СПБГУ» 
прошли три спектакля: «Точка невоз-
врата» по пьесе Томаша Мана «111», «Буря» 
по одноименной пьесе Уильяма Шек-
спира и премьера «Театральный роман», 
созданный по мотивам одноимённого 
романа Михаила Булгакова.

Подписывайтесь на сообщество, чтобы 
не пропустить анонс событий на июнь!

Классические и авангардные спек-
такли только тут – в МТ «Эксперимент». 
Отзывы посетителей заставляют перейти 
по ссылке в сообществе ВКонтакте «Моло-
дежный театр Эксперимент» и зареги-
стрироваться на ближайшее событие: 
«Благодарю режиссёра и актёров за этот 
тёплый, уютный, домашний вечер!», 

«

С помощью карты 

можно получить 

скидку от 10-

50% в таких крупных 

театрах, как Мариинский, 

Александровский, 

Михайловский, БДТ 

и другие.

«

В этом театре 

актеры (например, 

Егор Улас, Виктор 

Грицаенко) спускаются 

со сцен и знакомятся 

со своими зрителями. 

А вы, в свою очередь, 

с ними. Узнать 

творческие «фишечки» 

и секретызакулисья 

можно именно 

в «Эксперименте».

«

В Большой драматический 

театр им. Товстоногова 

студенты всех российских 

вузов могут купить билеты 

со скидкой 50% за час до 

начала спектакля (при 

предъявлении студенческого).

Официальная 

страничка 

Театра-

студии СПбГУ 

в ВКонтакте

Официальная 

страничка 

Молодёжного 

театра 

Эксперимент 

в ВКонтакте

Официальная 

страничка 

БДТ 

студентам 

на сайте
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Считаем грамотно: 

сколько нужно потратить 

на парусный спорт

 Оставайтесь в плюсе

Если вам от 18 до 25 лет и вы живете 
в Санкт-Петербурге, то можете совершенно 
бесплатно попробовать парусное дело. 
Для этого необходимо обратиться в неком-
мерческий спортивно-образовательный 
проект «Паруса России». Заполняете форму 
на сайте — получаете теоретическую под-
готовку, открытые мастер-классы, прак-
тические занятия на воде. Не пережи-
вайте, что идёте на воду в первый раз 
— опытные инструкторы, которые имеют 
за плечами разряды и годы практики, рас-
скажут и покажут, какие верёвки нужно 
тянуть. «Всегда перед первым выходом 
на воду проводится инструктаж на суше. 
Рассказываем о технике безопасности 
на воде, чтобы студенты имели представ-
ление, куда и на чём они будут ходить, 
показываем на макете устройство парусной 
яхты. Уже потом — идём вооружаться», — 
дал комментарий о первой тренировке 
инструктор «Парусов России» Всеволод 
Смирновский. Опытным ребятам расска-
зывают о тонкой настройке парусов, тех-
нике и тактике регаты.

Тренировки бесплатные — будущему 
яхтсмену нужно подумать только об экипи-
ровке. Для первых выходов летом можете 
надеть спортивный костюм или плотные 
джинсы и толстовку, которые завалялись 
дома. Обязательно возьмите с собой 
сменную одежду — синоптики периоди-
чески ошибаются с прогнозом погоды. 

После того, как вы точно решили 
остаться в спорте, приобретите фли-
совый верх и низ, непромокаемые штаны 
и куртку. 

Обязательно иметь с собой специальные 
перчатки. Их стоимость — от 900 рублей. 
С их помощью вы защитите руки от мозолей 
и порезов. В солнечную погоду обяза-
тельно нужна кепка и очки с веревкой, 
чтобы не потерять аксессуар в море.

Перспектива на медаль

После того, как из новичка, 
который в первый раз вступил 

Вечер. Вокруг море, освещённое тёмно-оранжевым закатом, небольшие волны покачивают яхту. Огромные белоснежные 
паруса, как крылья, несут к горизонту. На яхте, у штурвала, сидите вы. Следя за направлением ветра, ваши друзья слушают 
музыку с колонки, периодически рассуждают о вопросах вселенского масштаба.
Идеальный вечер, но, казалось бы, неосуществимый: где студенты возьмут деньги на яхту? В прошлом веке яхтинг был 
развлечением только для обеспеченных людей. Сейчас его может попробовать каждый. Рассмотрим, как не тратить 
огромные деньги и заниматься парусным спортом.

Анастасия 

ВОРОБЬЕВА

на гоночную яхту, вы переросли 
в уверенного яхтсмена, нужно соби-
рать команду! 

Это могут быть ваши друзья, 
одногруппники, те, с кем вы 
познакомились на тренировках. 
Занимайтесь с командой, раз-
бирайте тактику парусных 
гонок с инструктором и выхо-
дите на первую регату. Это 
гонки парусных судов, 
для учеников «Парусов 
России». Они прово-
дятся бесплатно. 

Спешите 

занимать 

призовые 

места 

на воде!

«

«Новичкам 

на первых выходах 

нужно обязательно 

брать с собой питьевую 

воду и головной убор. 

При ветреной погоде 

следует взять одежду, 

которая не будет 

продувать».

« 

«Спортсмены-

студенты экономят 

на профессиональ-

ной одежде: покупают 

«с рук». Чинят, 

чтобы имела более-

менее хороший вид. 

Приобретают пропитку 

для одежды — стоит 

800 рублей. Она нужна 

для того, чтобы в дождь 

одежда не промокла 

и яхтсмен остался 

в относительной сухости 

и тепле».
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Давайте посчитаем:

Мы посчитали за вас, во сколько может 
обойтись увлечение яхтингом, взяв при-
мерные цены с популярных маркетплейсов.
Вы удивитесь, но...

Профессиональная одежда б/у: 3000 
рублей
Пропитка: 800 рублей
Перчатки: 900 рублей
Спортивный костюм на первое время:  
2000 рублей
Кепка: 500 рублей
Очки с веревкой: 250 рублей

Почувствуйте 
атмосферу 
парусного 

спорта  
по QR-коду: 
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Аптечка первой помощи: 500 рублей
Итого: около 7 950 рублей 
для яхтинга

Не забывайте, что многие вещи всегда 
можно купить подешевле, либо найти 
в своём гардеробе. Также всегда есть 
вариант обменяться с кем-то ненужной 
одеждой. Читайте о том, как экономить 
на покупках, в материале Елизаветы Андре-
евой «Хочется дорогое, но чтобы бес-
платно» на третьей полосе «1 Линии».


